CONCLUSIONES

Para la realizacién de este trabajo fue establecido un programa de trabajo utilizando
como marco tedrico el proceso de atencién de enfermeria, historia natural de la
enfermedad patrones funcionales de Gordon y jerarquizacién de necesidades segun

Maslow.

Desde hace tiempo es sabido que llevando un régimen terapéutico las expectativas

y calidad de vida son buenas en usuarios con diabetes meliitus, lo cual se confirma al

condcluir este trabajo.

La aplicacién de un proceso de atencldn de enfermeria aumentan de forma
considerable las expectativas de vida al trazar continuafné‘nte metas u objetivos
caracteristicas del mismo proceso de atencién, a su vez esto compromete al usuario, por
ello se entera de su evoluciéon y se mantiene activo en su estabilizacién, contando con un

programa establecido de actividades; marcando estrictamente o correcto o incorrecto.

Los usuarios que estdn bien informados de su padecimiento su calidad de vida
puede ser buena, pudiéndose realizar muchas actividades sin salirse del régimen

terapéutico.
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Se determind que la diabetes mellitus es un trastorno crénico degenerativo, del
cual sus cdmbllcaciones son una de las primeras causas de muerte en el mundo, en
nuestro pais la prevélencla actual v la que se prevé los préximos anos es muy elevada por
lo que debe prepararse para enfrentar el incremento masivo de la demanda de atencion

médica de esta enfermedad.

Personal de enfermeria debemos proporcionar atencion de calidad basandonos en
el méetodo propio de la enfermera como lo es el PAE, que al condlui este trabajo pudimos

constatar que si es posible realizarlo en el dmbito profesional. . - .
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