CAPITULO III
. RESULTADOS

3.1. Valoracién de enfermeria.

3.1.1. Historia de enfermeria.

A J.R.T. el 8 de junio de 1999, siendo las 10:25 A.M. dentro del Centro Médico “Dr.

Ignacio Chavez" en el servicio de medicina Interna.

El usuario refiere que la persona para contactar es su esposa R.M.M., sin teléfono,
con domicilio Matanza #92, Col. Real, llegb por su propio ple en compania de su esposa y
su hija al hospital para que lo atendieran de un “piquete en el pie izquierdo entre los
dedos que se hizo con un alambre, el cual no sangré en el momento”, reflere no haber

estado hospitalizado anteriormente y haber llevado una vida sana.

> Antecedentes personales.
Patolégicos: Ha sido un hombre sano, sélo ha padecido “resfriados” y que en 1989 se

le detect6 “diabetes” en el IMSS, dandosele de tratamiento pastillas para el “azicar”.

15
en el Centro Meédico Dr. lanacio Chdvez



Droceso de Atencion de Enfermeria a Usuario J.R.T. con Diagndstico Medico "Diubetes Tipo I"

No patolégicos: Refiere haber recibido todas las vacunas sin especificar cudles y al

hospitalizarlo actualmente la vacuna de tétanos.

Heredé familiares: Refiere que su padre murldé de edad avanzada, a la edad de 85
anos, su mama soélo una vez la hospitalizaron porque se “quebro6 la cadera” a la edad de
73 afos y actuaimente tiene 76 anos. Comenta acerca de sus familiares que estan

“sanos” que sélo se enferman de lo “comin” como resfriado, tos, dolor de estdbmago.

» Patrones funcionales de salud:

( Patrén de mantenimiento y percepcion de Ia'sélud: Reflere conocer acerca de su
enfermedad pero se considera “sano” actualmente y anteriormente reflere haber estado
muy bien ya que no habia sido hospitalizado anteriormente para recibir un tratamiento
especial; refiere que se lava de 2 a 3 veces la boca, se cambla y se bafna diariamente, Se
lava las manos para comer vy despué.s de Ir “al bano”, refilere haber “fumado menos de
una cajetila al dia” durante 5 anos dejandolo aproximadamente en 1980, también
menciona que consumid alcohol en el mismo tiempo, refiere no consumir otro tipo de

‘sustancia, menciona que no es alérgico.

No asiste al médico sélo cuando se “siente mal”, toma tés de manzanilla para el
“catarro”; reflere tener conocimientos del motivo de la hospitalizacién “para curarse el

pié”, también refiere seguir el tratamiento médico y las recomendaciones de enfermeria.

en el Centro Wedico Dr. Ignacio Chivez



Condiciones de la vivienda: menciona que la vivienda es de block, cuenta con 4
cuartos, <on ~ventllacl()n natural y artificial, cada cuarto tlene puertas, 3 ventajas, con
fluminacién natural v artificial, refilere que ﬁuenta con el mobiliario acorde a las necesidades
bésicas, comedor,_ estufa, sillones, 2 camas matrimoniales, television, radio, un cooler
chico, un abanico de pedestal, comenta que el sanitario esta fuera de la casa, con drenaje,
asean a diario la vivienda, hay poca presencla de moscas reflere por el calor, no conviven

con animales domeésticos de la vivienda.

Patrén nutricional metabdlico: Refiere comer 3 veces al dia, enh:el desayuno come de
1 a 2 huevos, una rebanada de jamén de pavo, una porcion dekfr-ut'as (manzana, naranja,
pllévtano)4 en la comida toda clase de verduras, menciona que combinan los dias para
consumir la carne, el pescado y el pollo, por la cena dos panes blancos, una taza de atole,
reflere no desagradarle ningln alimento, consume “mucha” agua, una jarra al dia con
buen apetito solo le dan nauseas cuando “se le sube el azUcaf" reflere que desde que es

diabético “ha perdido peso, aproximadamente 11 Kkgs.”, no tiene dificultad para

alimentarse, refiere no tener problemas de cicatrizacion.

Patrén de eliminacién: Refiere “hacer del baino” dos veces al dia, slendo su Ultima vez
-del dia 8 de junio por la manana, refiriendo que la cantidad y caracteristicas “estan bien”,

comenta no necesitar tomar laxantes, menciona que orina 4 veces al dia.
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Patrén de actividad y ejercicios: Comenta no haber padecido del corazéon, ni de la
respiracién ni de la sangre, que ha “perdido la sensibilidad en manos pero mas en ples”,

en sus tiempo libres realiza trabajos en casa y se distrae caminando.

Patron de suefio y descanso: Menciona que duerme solo en las noches de las 22 horas a
las 6:00 a.m. "no hago siestas”, dice que le gusta escuchar musica para dormir, que
presenta cambios de humor solo cuando se “desvela en algunos casos”.

Patrén cognitivo-perceptivo: Refiere no tener dificultad para leér de lejos pero “letra
chica utlliza lentes”, no refiere tener problemas para distinguir olores, menciona que su
memoria es “buena” asi como su orientacién, que su tono de voz no ha variado, refiere

que es sensible al dolor.

La manera de aprender es observando, escuchando y leyendo, menciona no tener

dificultad para tomar decisiones.

Patrén auto percepcion y concepto de si mismo: Reflere que su preocupacion es
estar “sin actividad”, menciona actualmente que no le preocupa nhada, “solo se
-resignaria”; se describe como una persona alegre, optimista, no pierde el interés por las

cosas, nunca ha’ pensado en acabar con su vida, refiere no haber tenido cambios
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importantes en estos Ultimos anos, comenta que le ayudaria a sentirse mejor el “regresar

a su trabajo”. _

Patrén de rol-relaciones: Refiere tener una situacion actual de empleado, con
incapacidad temporal, su ingreso econémico es de $1,100.00 quincenales, vive con su
esposa de 55 afnos de edad, tiene una ocupacién de celadora, su ingresp econémico es
de $950.00 quincenales, un hijo de edad de 20 anos, desempleado actualmente, el papel
que desempena en la familia es de proveedor, refiere “tenér,muyrbuena comunicacion

-

z . s
con su familia”, se observan expresiones faciales acorde con lo que comunica, reflere no

T

pertenecer a nlngari tipo de asociacion.

Patrén de sexualidad-reproduccion: Menciona haber disminuido su “potencia sexual”
por la enfermedad, pero que continua activo, se muestra satisfecho por el namero de
hijos que tuvo, en total fueron 5; 3 hombres y 2 mujeres, hace 3 anos se realizd el

examen de testiculos y prostata del cual salié “sin problemas”, refiere practicar el sexo

seqguro solo con su pareja.

Patrén de afrontamientos y tolerancia al estress: Menciona que ante las
" preocupaciones se “tranquiliza y medita” y se pone a trabajar “en su casa” para controlar
la tenslén, refiere tener preocupaciones una o dos veces al mes. Todo en relacion a lo

*

econémico.
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Patrén de valores y creencias: Dice practicar la religién catdlica por lo cual no tiene

restriccion, no ha pedido ayuda, ayuda espiritual, ni en su domicilio, hospital y apoya a la

paz como valor moral.

3.1.2. Examen fisico.

J.R.T., masculino, de 50 anos de edad cronoldgica, aparenta mas (54 anos), limpio,
alihado y colaborador, presenta facies de tranquilidad y estado de animo optimista, estado

de conciencia alerta, responde a preguntas y adopta posiclén libremente escogida, no se

observan movimientos despectivos, memoria y orientacién, se valord en tres puntos cada

una, segun la guia (6 puntos en total).

> Signos vitales:
Temperatura corporal axilar de 36.6°C.
respiracion 21x!, sus movimientos son profundos con ritmo uniforme.

Pulso radial 83 x* de frecuencia, su ritmo es reqular, palpable con facilidad, tension
suave.

tensién arterial:

Brazo derecho Brazo izquierdo
Sentado 110/70 mm/hg 110/70 mm/hg
Parado 110/80 mm/hg 110/80 mm/hg
Acostado 110/80 mm/hg 110/80 mm/hg
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> Respiratorio/circulatorio:

Térax de ~forma eliptica, y tamano proporcional al resto del cuerpo, poco vello
distribuido, mamas y pezones sin alteraciones, presenta movimientos respiratorios,
simétricos; <on gxpanslén toracica, no se escucha sliibancias, ni estertores a ia
auscultacién en los campos pulmonares, se escucha buena entrada y salida de aire, con
sonidos vesl;ulares, no presenta tos ni expectoraciones, red venosa no visible, llenado
capilar proximal menos de 2 segundos, no presenta cateterlsmo vasculares de ningln

.

especie,

.’

> Patrén nutricional metabdlico:

Peso de 82 kg, talla 1.75 cm., cabeza normo cefalica de tamafio proporcional al resto,
con movimientos repetitivos, presenta resequedad en el cuero cabelludo, sin prurito, ni
zonas dolorosas, piel morena clara deshidratada, mucosa bucofaringea color rosado en
buen estado, lengua color rosada bien hidratada, no presenta 'c‘>b"5trucc|én ni presencia de
dispositivos como canulas, mascarillas, cateterismo; entre otros. Ausencia segundo molar
Inferlor izquierdo y la demas dentadura estd completa (31 piezas), presenta placa dentd
bacterlana y halitosis, abdomen globoso a expensas de tejido adiposo, simétrico blando y
depresible, no se perciben masas a la palpacion, ni dolor a la percusion hiperresonancia en

- toda la regién abdominal.
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» Patrén de eliminacion:
Defeca 2 veces por dia de cantidad aproximada entre 200 a 300 grs., color café, de
consistencla pastosa no fétida, regiéon perianal integra sin lesiones e hiperpigmentada a la

inspeccién.

Orina con frecuencia de 3 a 4 veces al dfa, aproximadamente de 400ml. Cada una, de
color amarillo claro y en ocasiones turbio con olor Intenso, no presenta dolor a la miccién,
reglon perineal sin alteraciones, no se observa alteraciones.en el pene, ni presencia de

aditamentos como sondas. : K

> Patrén cognitivo perceptivo:

Ojos grandes de color negro, parpados sin edema, a la prueba de agudeza con carta
de snellen, se obtuvo 20/20, para leer letra pequefa no mas de 30 cm., necesita lentes,
lo reflejos pupilares presentes, hay constriccién y dilatacion a|'réﬂeJo luminoso, simétricos
en ambos 0jos, libres de secreciones y conducto lagrimales permeables a la oclusion.
Oido externo integro de tamano proporcional a la cabeza sin alteraciones en su forma,
membrana timpanica aperlada igual en ambos oidos, presenta conductividad ésea del
sonido, percibe los sonidos Identificables y responde al susurro a 30 cms. Nariz de
\ tamano mediana y recta, proporcional al tamano de la cara, narinas permeables y buena
percepcion de olores identificando a la prueba con (alcohol v frutas), reflejo de estornudo

presente a la estimulacién, no se valoran senos nasales por falta de cuarto oscuro.

\
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Presenta hiposensibilidad al tacto, especialmente al dolor mediante la prueba del pinchazo

dactilar sin respuesta de facies de dolor ni retraccién de miembros toraxicos y pélvicos.

> Patrén activida;d ejercicio:

Su capacidad de movilizacién es completa, marcha inestable (dolor al apoyar el pie
izquierdo), por presencia de herida entre el primero y segundo ortejo del pie izquierdo de
aproximadamente 7 cm. de longitud de bordes asimétricos Y célor rosado.

‘o
.

3.1.3. Resultados de estudios

» Patrén nutricional metabélico.

§

FECHA “RES

ULTADOS PROMEDIO NORMAL

27/mayo/99 178mg/dl 75-116mg/d|

29/mayo/99 195mg/d! w7 75-116mg/dl

31/mayo/99 180mg/di 75-116mg/d

02/junio/99 197mg/dl 75-116mg/dl

07/junio/99 192mg/d 75-116mga/d
Fecha: 21 mayo 1

99.

Eritrocitos . 4.15 4.00-6.00x10A6/mm>

Hemoglobina 12.3 11.5-18.00gr/dl

Hematocrito 38 35-52%

V.CM. - 91 80-94FL

Leucocito 9.0 4.5-100%10A3/mm3
| Plaquetas 384000 mm3 150000-450000mm3

Glucosa 244 75-116mga/dl
Urea 25.0 10-50<12mg/dl
Creatinina 0.9 0.6-1.1<15mg/dl
Magnesio 1.9 1.3-2.1
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Sodio 140 meq/1

T 135-145meq/1

Potasio(k) 4.1 meg/1

3.6-5.1meq/1

Cloruros (cl) 98 meqg/1

95-109meq/1

» Estudio citopatolégico

Cultivos generales:

Patrén nutricional metabdlico:
Fecha: 27 de mayo de 1999.
Cultivo de herida:

Se aisl6 e Identificd, estreptococo no hemolitico.

.

Sensible a: ciprofloxacina, tetraciclina, lihcomicina, amoxiciiina, amikacina,

dicloxacilina.

Resistente a: Ampicilina y penicilina.

Se élslé e identificé-Estafilococo Aureus

Sensible a: Cefotaxima, clindamicina, ciprofloxacina, amoxicilina, lincomicina.

Resistente a: Ampicilina y penicilina.

*Fuente: Lab. Dr. Ignacio Chavez.

en el Centro Médico Dr. Ignacio Chavez
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3.1.4. Documentacion.

J.R.T. ingresa al hospital, llega por su propio pie acompanado de sus familiares,

para recibir atencién en herida provocada por objeto punzocortante, en pie izquierdo entre
identificé estafilococo aureus y estreptococo no hemolitico).

Se puede contactar con la senora R.M.M. (esposa del usuario) sin teléfono,

domicilio Matanza #92, Col. Real.

o

> Antecedentes personales patolégicos:
Padecié enfermedades propias de la infancia, gripe ocasionales, por o demas llevd una

vida sana hasta 1989 que se le detectd diabetes mellitus.

» Antecedentes personales no patolégicos:

Recibi6 todas las vacunas y recientemente se le aplico el toxoide titanico.

> Antecedentes heredé familiares:
Su padre murié de edad avanzada de 85 anos. Su madre fue hospitalizada por fractura
.de cadera a los 73 afios, acerca de sus familiares, estan “sanos” solo se enferman de lo

“comun”; resfriado, tos, dolor de estdmago.
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» Resumen de inicio y evolucién del padecimiento actual:

Su padecimiento actual inicia el 21 de mayo con una herida provocada por material
punzocortante en el pie izquierdo, entre el primero y segundo ortejo, no hubo sangrado;
con malestar general y vémito de contenido géstrico acompanado de dolor, con salida de
material purulento. Se interna para protocolo de estudio evolucionando favorablemente a

su tratamiento médico, solucién mixta de 500ml. Dolac 30mg |.V. <¢/8 hrs., dieta para

diabético, dextrostix ¢/8 hrs., herida de bordes limpios.

[YS

> Patrones funcionales de salud:
Patrén de mantenimiento y percepcién de la salud:
Se observa limpio y alifado, su estado de animo es bueno, se bafa y se cambia de
ropa dlariamente, no es alérgico, asiste al médico solo cuando se “slente mal”, .consumié
cigarro durante 5 anos, menos de una cajetilla al dia; asi como alcohol en el mismo

tiempo; dejandolo desde hace 8 meses.

Conoce la causa de su hospitalizacion y sin embargo no lleva a cabo el régimen

terapéutico como la aplicacién de insulina prepondial (35Uds.NPH).

Su vivienda se encuentra ubicada hacla el suroeste de la ciudad, la locallzacién es

dificll, se encuentra en una pendiente escabrosa e insalubre.
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El material de construccidén es de concreto, cuenta con cuatro habitaciones y uno
de ellos se utlliza como dormitorio para todos los miembros de su familia (3), se
encuentra fauna nociva en el momento de la visita domiciliaria (moscas y cucarachas),

ropa en desorden, €l piso es de cemento al igual que se observa sin aseo.

Dos recamaras se encuentran sin uso por reparaciones, la ventilacién e iluminacion
es adecuada, el barfio es independiente de la casa, ubicado en la entrada de la misma
casa, cuenta con una pila para recolectar agua y un retrete, no cuenta con puerta y se
observa fauna nociva, por lo anterior este patr(’)h se considera disfunélonal.

» Patrén nutricional metabdlico:

Realiza 3 comidas al dia llevando un balanée'entre alimento rico en proteinas,
vitaminas y minerales, evitando alimentos grasos pero adn consume alimentos
(esporadico), con alto contenido en hidratos de carbono (;:éna; atole y pan); no le
desagrada ningun alimento, inglere aproximadamente de 1,500 a 2,000mi. al dia, el
reporte de electrolitos (sodio 140/megq/1-potasio 4.1megq/l-cloruros 98meg/l). Se

encuentra en limites normales, manifiesta nauseas y vomito. En los Ultimos 6 meses ha

disminuldo 11 kgs. de peso, pero aun pesa 5 kg. mas para la talla.

El reporte de glucemia es por arriba del indice (244/mg/dl) presenta resequedad en

plel y cuero cabelludo, en unas de los quintos ortejos, presenta tejildo esfacelado y placas

27
en el Centro WMedico Dr. Ignacio Chdvesz



blanquecinas (micosis ungueal). Por los hallazgos anteriores este patrén se considera

disfunclonal; -

> Patrén de eliminacién:

Presenta dos evacuaciones durante el dia, de cantidad aproximada entre 200 a 300
gars. color caf¢, consistencia pastosa no féetida, realiza 4 micciones diarias
aproximadamente 400ml. cada una de color amarillo claro vy £n ocaslones la primera y
segunda se observé turbia de olor intenso comcidlendo con los peglbdos de elevacion de
la glucosa sanguinea (glucosuria ++) y 3 anos de evoluciéon de diabetes. Por lo que este

patron esta en riesgo disfuncional.

> Patrén de actividad y ejercicio:
No se perciben alteraciones en la funcién cardiaca (fcd 93x°).- y una tension arterial de

110/70 (sentado).

» Patron vr'espiratorio:

Con una frecuencia de 21x en estado de reposo, presentando disnea al subir de 4 a 5
peldanos con una frécuencla respiratoria ae mas de 22%°, se percibe buen llenado capllar,
\ presenta hiposensiblidad distal (pies y manos) derecho e izquierdo al estimulo del dolor,
no presencia de varices. Marcha inestable por la presencia de herida miembro pélvico

izquierdo en primero y segundo ortejo de aproximadamente 7 cm. de longitud, bordes
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rosados y asimétricos, el nivel de autocuidado alcanzado fue de (1 & 2) para deambular ya
que requiere apoyarse o descansar, para la higlene personal es (1 a 2) por los hallazgos

' encontrados; este patrén es disfuncional.

» Patrén de sueno y descanso:
Realiza 8 horas de suefo nocturno ininterrumpldo, no realiza siestas, ocasionalmente
utiliza musica tranquila para dormir, no presenta mal humor ni ojeras, solo en los casos de

desvelos que son muy esporadicos.

(Y3

Por los datos asentados este patrén se considera funcional.

> Patrén cognitivo perceptivo:
Se le _realizaron pruebas de percepcién auditiva con diapasén a la cual respondid
favorablemente en ambos oidos, no utiliza aditamentos auxiliarés.para escuchar.
Presenta visién normal a la pruebé con la tabla de snellen, utiliza lentes para leer a
30 cm., no presenta dlﬁcUItad para percibir los olores e identifica los qué conoce.
y
Su orlentacién y memoria es buena (6 puntos), su discurso es fluido, presenta
“disminucic')n considerable a la sensibilidad a nivel distal y al dolor mediante la prueba del
pinchazo dactilar (sin respuesta de facles de dolor ni retraccion de miembros toraxicos y

pélvicos). No se le dificulta tomar decisiones; por la informacién aqui recabada este patrén
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se considera disfuncional por el riesgo de lesiones por accidentes principalmente en el

hogar. -

» Patrén auto percepcion y concepto de si mismo:

Su preocupacion en este momento es en relaciéon a la hospitalizacion vy la inactividad,
no le preocupa perder nada que le guste “se reslgnaria” , €S una persona optimista,
alegre, que no pierde el interés faciimente por las cosas, nunca ha tenldo Ideas de
suicidio; lo que lo haria sentirse bien es el regresar a su trabajo; por,.l'o"anterlor este patréon

se considera funcional.

» Patrén rol-relaciones:

Se desempefia actualmente como custodio con' incapacidad temporal, vive con su
cényuge de 55 anos y su hjjo de 20 anos, desempleado, en_;;sa ocupa el lugar de jefe
familiar y proveedor de la economia, actualmente incapacitado con buena comunicacion
con su familia, su lenguaje corporal es acorde con lo que habla, no pertenece a ningun

tipo de asociacion; por lo anterior este patrén se considera funcional.

» Patron sexualidad-reproduccion:
Presenta disminucién en su potencia sexual (producto de la enfermedad), aunque
refiere que aln es activo; se encuentra satisfecho por los 5 hijos procreados, hace 3 anos

se realizd un examen testicular y prostatico en el cual no se le detecté alteracion alguna.
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Practica el sexo seguro solo con su pareja; este patron se estima en riesgo disfuncional

dado sus referencias de insatisfaccién en las relaciones sexuales.

> Patrén afrontamiento tolerancia al estrés:

En los momentos de las preocupaciones se tranquiliza y medita mientras se ocupa
haciendo una actividad, presenta de uno a dos periodos de estrés por mes, relacionandolo
con lo econémico, por lo tanto este patrén se considera funcional dado que no se

encontraron mayores datos de rlesgo.

(Y

> Patron valores y creencias:
Practica la religion catdlica, sin ningln tipo de restriccién, no ha solicitado asistencia
espiritual dentro de su hogar, ni dentro del hospital,'cons!dera'ndo apoyar a la paz como

uno de sus valores morales; por lo anterior este patron se encuentra funcional.
3.2. biagnostico de Enfermeria.

1. Dolor R/c herida infectada en pié lzquierdo entre el primero y segundo ortejo de 7 cm.

de longitud m/p expresion verbal y mascara facial (ojos apagados, mirada abatida).
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Droceso de Atencion de Enfermeria a Usuario J.R.T. con Diagnostico Wédico "Diabetes Tipo "

. Deterioro de la movilidad fisica R/c dolor en pié izquierdo entre el primero y segundo

ortejo m/p limitacién de amplitud de movimientos en mp. Izq.

. Riesgo de traumatismo R/c marcha inestable, hiposensibilidad en regiones distales y

disminucion en la agudeza visual.

. Alteracién de la perfusién tisular periférica R/c deterioro® neuromuscular m/p

hiposensibilidad en miembros pélvicos y torécicos (prueba de’pinchazo).

. Alteracion de la mucosa oral R/c higiene oral inefectiva y desconocimiento de riesgo de

infeccién m/p placa dentobacteriana y halitosis.

. Déficit de actividades recreativas R/c hospitalizacion y tratamiento frecuente m/p

expresion verbal de aburrimiento y desinterés.

. Déficit de conocimiento en el padecimiento R/c mala interpretacién de la informacion y

desconocimiento de recursos para obtenerla.



3.3. Problemas Interdisciplinarios.

1. Hiperglucemia >244 mg. Sec/a descompensacion e infeccion de miembro pélvico

inferior izquierdo.

2. Pié diabético Sec/a diabetes de 10 anos de evolucidon m/p herida infectada en mp.

lzquierdo.

o
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