INTRODUCCION

El proceso de atenqién de enfermeria (PAE) ’eg entendido como
un método que perﬁtc una atcﬂcién mdiyiduaﬁza;da de manera
sisteméatica y organizada que intenta resolver;_;.y/o.\minimizar la
problematica del individuo, apoyada en accione.s ‘f‘ig'lib‘eradas,' y a
través de las etapas que lo conforman (valoracién, diaglmgsﬁco,
i)laniﬁcacién, ejecuciéon y evaluacién) se logra la interacciéon con el
usuario y su familia a fin de obtener la inforﬁlla_cién. necesaria para
determinar su estado de salud e intervéﬁir adecuada y

oportunamente en la resolucién de los problemas de salud que lo

aquejan.

El presente trabajo pretende dar a conocer un proceso de
atencion de enfermeria aplicado a un usuario del hospital Centro
Medico del Noroeste, Servicio de Hospitalizacion, y que para facilitar

su lectura esta ordenado en los siguientes capitulos.




En el primero se describe la metodologia empleada para el
desarrollo del trabajo; en el segundo la valoracién de enfermeria, que
incluye datos de historia de enfermeria, examen fisico, resultados de

laboratorio y documentacion, que contiene el analisis de sintesis de
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valoracion; en el tercero se enlistan los diagn()sticps enfermeros, que
son lo que determinan el plan de atencién de enfermeria; el siguiente
L

capitulo trata de los problemas interdisciplinarios, y en el quinto
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capitulo se trata, en colaboracién con otros mierfibros del equipo de

salud, presentar una propuesta del plan de atencion de enfermeria, y
finalmente las conclusiones y sugerencias del t;gbéjo desarrollado.

Los anexos explican un poco de cada uno y de qué manera apoyaron

a la atencién integral.




