2.- Proceso de Atencion de Enfermeria.

2.1.- Historia de enfermeria.

1.- Datos sociales basicos:

A) Nombre: D.F..M‘

B) Edad: 64 afos. ‘

C) Sexo: . Femenino.

D) Nacionalidad: Mexicana.

E) Escolaridad: Primaria.

F) Estado civil: Viuda, .

G) Religion: Catolica.

H) Domicilio actual: Raydn # 46 A entre Durango yT.C’oahuila, Colonia 5 de
Mayo.

I) Lugar de procedencia: Hermosillo, Sonora.

LY

2.- Datos fisioldgicos basicos:
A) Peso: 64 kgs.

B) Estatura: 1.62 cms.
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caldos, frutas y yogurt. Cena: avena, gelatina, frijoles y de vez en cuando como
"de dos a tres dulces", no toma café y muy escasa agua. Ademas se le

prescribid por el médico la dieta en cinco veces al dia

hipoglucemias.

-

€) Recreacion: Su hija la lleva a pasear los fines de semana ya sea a visitar su
. B 4
familia que viven en la entidad, ademas acude a ticndas, efectta recorridos en

la ciudad " para despejarse".

D) Tabaquismo: Fue fumadora durante 41 afios ( dos cajetillas diarias)

iniciando a los 17 afios y dejé de fumar a los 58 afios cuando supo que padecia

'

diabetes, refiere no ingerir ninen tipo de bebida alcohdlica.

4.- Estudio de situacidn social:

A) Generalidades de ia colonia:

~La pacienté vive en la colonia 5 de Mayo. Se trata de una colonia céntrica que
.

cuenta con todos los servicios de urbanizacién (agua potable, drenaje, luz

eléctrica y alcantarillado), transporte colectivo, servicio de recoleccion de basura

dos veces por semana; un consultorio médico para consulta general.

-B) Ubicacion:

Zona céntrica al norte de la ciudad.
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C) Tipo de vivienda:
Casa habitacion tiene un total de seis cuartos, el total de ventanas y puertas

son ocho, no cuentan con mosquitero. La casa es de ladrillo y cemento, tiene

ventilacion artificial como cooler y refrigeracion. El tipo de muebles que posee

.

estan bien conservados, pero se observo fauna nociva (cucarachas pequenas).

]
D) Organizacion familiar:
5

La familia esta integrada por cuatro miembros:

Nombre Edad Trabajo Edo.Civil  Escolaridad Parentesco
G.I'.F. 40 Empleada Soltera Preparatoria Hija.
N.FF. 46 Hogar Madre solt. Comiercio ' Hija.

AT M. 62 Empleada Soltero !)i'ilﬁall'i;s . Tio.
D.IF.M. 64 Hogar Viuda Pl'il]]’dli;’d | Madre.

E) Interrelacion familiar y comunales:
La paciente refiere tener bucna comunicacion con los integrantes de su
.
familia y vecinos de la colonia.
F) Situacion econémica:

~ Al parecer es favorable, ya que una de sus hijas trabaja asi como también el

tio que vive con ellas. Ademas recibe ayuda econdmica por sus hijos que viven

Ny
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dentro de la entidad. Cabe aclarar que la otra hija soltera trabajaba pero
renuncié hace un mes pbr problemas de salud de la paciente.

G) Ingreso mensual:

Este asciende aproximadamente a $ 2,500,000 mensuales, cantidad aportada

Ry

por los.que viven en el hogar, aunado a la ayuda econémica del resto de sus
' 4
cuatro hijos, aunque el monto no lo especifico.
H) Distribucion de ingreso:
La mayor parte es destinado a la alimentacién y al pago de servicios como
gas, luz eléctrica, teléfono, agua potable, entre otros.
I) Antecedentes:
»  [ereditarios v familiares:
Abuela materna con Diabetes Mellitus ya fallecida.
Prima de 38 afios con Diabetes Mellitus actualmente recibe tratamiento.
J) Personales no patglogicos:
= Proteccién especifica:
Refiere que cuenta con esquema de vacunacion completo ( BCG, Sabin).

»  Vida sexual activa:

Comenz6 a la edad de 18 afios, hace un afio quedd viuda razén por la cual

\

actualmente no tiene vida sexual activa.
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K) Personales patologicos:
* Enfermedades que ha padecido:
- Gastritis desde 18 afios aproximadamente.
- Vértigo hace once afios.
- Angina de pecho hace tres afios, la cual es controlida con nitroparche.
» . . I . » . -~ &
- Diabetes Mellitus  aproximadamente seis  afos que fue detectada
actualmente recibe tratamiento con medicamentos como los siguientes:
Isosorbid, metropolol, dcido acetil salicilico, difenidol, ranisen, plantung,
parche de nitroglicerina.
L) Tratamiento recibido y respuesta al mismo:
La paciente refiere haberse "sentido mal” hace aproximddamente 20 dias, los
-
primeros dias del mes de abril del presente afio, estando en su casa con sintomas
de dolor de espalda, opresion en pecho, no alcanza a respirar (asfixia),mareo,
debilidad y boca seca; en vista de que no se mejord en media hora le pidi6 a su
L]
hija la Illevara al Seguro Social, institucion donde ingreso al servicio de urgencias
a las 9:00 am aproximadamente, permaneciendo sentada hasta las 2:00 pm, es
revisada por médico de guardia, le toman un electrocardiograma estando alterado

y un destrostix el cual reportd una cifra de 40 mg de glucosa. Ingres6 a piso

(hospitalizacion) donde se canalizé en mano derecha con solucién glucosada 250
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ml al cinco por ciento y diez por ciento, después se aplica otra solucién a goteo
lento, se realiza nuevamente destrostix el cual reporté 80 mg; ademas se aplicé
un nitroparche en pecho y fue examinada por médico dandole tratamiento a

seguir sin interrupeion de medicamentos antes mencionados, cabe aclarar que

-
L.

estd informacién fue dada por paciente y familiar,
» 4

M)Percepcion del paciente, acerca de su enfermedad, expectativas y
preocupaciones.

La paciente piensa que por su enfermedad no debe fatigarse, cuidarse,

.

checandose cada mes con el médico. siguiendo "al pie de la letra" con ¢l

tratamiento, realizar ¢jercicios pequefios durante las tardes y Hevar una dieta para
su enfermedad.
-
Lin cuanto a sus preocupaciones, lo que mds le inquieta es ¢l saber que sus
hijas estando en su hogar la observan en mal estado ya que en algin momento
puede fallecer por complicacion como un infarto u otra cosa y en el futuro sus

LY

hijas quedarian solas.
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2.2.- Descripcion cefalocaudal.

Paciente femenino, su nombre es D.F.M. edad cronoldgica (64 afios) que
corresponden a la aparente, signos vitales: temperatura 37.2 °C. pulso 74 x', *

respiraciones 20 x'. tension arterial 140/80. complexion delgada, coloracion de la

-t

piel blanca.

A la exploracion fisica se obtienen los datos siguientes:
Cabeza: Normocéfalo.
Cuero cabelludo: Limpio con tendencia a la seborrea. ,
Cabello: Bien implantado, ondulado, canoso. delgado, fragil v poco
poblado.
Cejas: Bien alineadas, delgadas y poco pobladas. .
Ojos: Color café claro,no se observa anormalidad.
Parpados: Sin alteraciones.
Pabellon auricular: Limpio bien implantado.
Oido externo: Presenta pérdida de la audicion, refiere que es debido a
ruidos de carros y musica elevada (oido izquierdo).

Nariz: Recta, narinas permeables, percibe todos los olores.

Mucosa nasal: Bien hidratada.
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Labios: Delgados, en algunas ocasiones presenta resequedad por lo cual se
coloca vaselina.
Encias: Normales.

Dientes: Uliliza placa en ambos maxilares (superior ¢ inferior) desde hace

.
L.

dipz anos aproximadamontc.

f.engua: Sin alteracion, bien hidra.rada.
Garganta: Hiperémica.

Tono de voz: Agudo.

Cuello: Sin alteraciones, no se palpan adenomegalias ni se observa
L4
regurgitacion yugular.
Torax: Simétrico con un nitroparche en o lado derecho con leve
-
coloracion obscura en un lado de éste.
Piel: Color blanca, hidratada, vello normalmente distribuido.
Mama: Normales simétricas.
LY
Axilas: Sin alteracion, ni molestias.
Pulmones: Campos pulmonares ventilados, no se escuchan estertores.

Ruidos cardiacos: Estos son arritmicos.

Abdomen: Blando, depresible con escaso paniculo adiposo.
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Extremidades: Simétricas, en las ufias de las manos se observan lineas
blancas debajo de las mismas, asi como en los dedos de los pies. g
Articulaciones: Simétricas, con movimientos normales.

Espalda: Sin alteracion.

Nota: No se explord aparato genital.



2.3.- Diagnésticos de Enfermeria.

L.- Dolor toracico continuo relacionado con un aporte inadecuado de oxigeno.".

2.- Estrenimiento de dos dias de evolucién relacionado con sedentarismo e

ingesta insuficiente de agua. -

3.- Alteracion en el metabolismo de azicar, carbohidratos y grasas relacionado
con la incapacidad del pancreas para secretar insulina manifestada por cifras
de 40 mg de glucemia capilar y expresion verbal de la paciente de mareo y

'

debilidad.

- :
4.- Insomnio relacionado a reacciones secundarias de medicamentos y al cambio

de medio como es el hospital.

L

5.- Acidez estomacal relacionado a antecedentes de tabaquismo intenso durante

mas de 20 anos, ingesta de varios medicamentos y estrés por hospitalizacion.
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