* PROPUESTA DE PLAN

DE ATENCION

DE ENFERMERIA,
A UN PACIENTE
CON

CANCER GASTRICO.
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Problema Real y
Potencial

Objetivos

Actividades de Enfermeria

PR. Dolor intenso en
epigastrio debido al Can-
cer Gastrico

-

P.P. Irritabilidad

PP Niusea Voémito

PP Anorexia

P.P. Shock Neurogénico

El paciente se mantendri en
lo posible sin dolor o lo mi-

nimizara si ya esta presente.

-Adm de un Analgésico 1.V.
potente preescrito por el médi-
co.

- Si el dolor es muy intenso se
Adm Nalbufina I.V. 1 Amp
PR.N. previa valoracion del
médico.

- Buscar una posicién adecua-
da, para que el dolor disminuya
y el paciente se sienta mas cO-

modo.
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Problema Real y
Potencial

Objetivos

Actividades de Enfermeria

P.R. Nauseay VOmito cau-
sadas por alteraciones de
Piloro y una plenitud
gastrica postprandial

P.P.Desequilibrio
hidroelectrolitico

PP. Deshidratacion
PP. Hiponatremia .

PP %m@iomﬂ&mw

El paciente diminuir4 los epi-

sodios de Nauseas y Vomitos.

-Administracién de
Antieméticos antes de los ali-
mentos, previa valoracidén
médica.

- Ofrecerleraciones pequeifias
y frecuentes de alimentos y
sugerirle que mastique bien la
comida.

- Distraer al paciente con la
TV, radio o algan juego.

- Si hay vomito proporcionar-
le una vasija limpia.

- Evitar imagenes, sonido u
olores desagradables del am-
biente.

- Llevar un control estricto de
liquidos.

- Cuidados bucales después
del vémito con cepillo y pasta
dental
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Problema Real y
Potencial

Objetivos

Actividades de Enfermeria

P.R. Alteracion en la ca-
pacidad de absorcion de
nutrientes escenciales de-

bido al Cancer gastrico.

P.P. Anemia

PP. Depresion de sistema
inmunitario

P.P. Infeccion

P.P. Muerte

El paciente conservara el es-
‘tado nutricional y el peso en-

tre los limites normales.

- Brindar liquidos suficientes
para evitar la deshidratacion.
-Dar raciones mas pequefias y
frecuentes, se toleran con ma-
yor facilidad, porque asi no
sigue plenitud gastrica tem-
prana.

-Si es necesario instalar una
sonda Nasogéstrica € iniciar
su alimentacién asistida con
alimentos licuados; ensure 6
Enrich ¢/24 h como comple-
mento dietético.

- Segun la valoracion
nutricional del paciente si es
necesario iniciara con alimen-
tacion parenteral segin lo
prescriba el médico.
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Problema Real y
Potencial

Objetivos

Actividades de Enfermeria

PR. Anorexia y pérdida
de peso debido a la sensa-

cién de Plétora (plenitud

gastrica).

PP Anemia

PP Desnutricion

PP Infecciones

El paciente conservara su
estado nutricional y el peso

adecuado.

El paciente recobrara gra-

dualmente el apetito.

- Evitar olores, sonidos e ima-
genes desagradables en el
medio durante las comidas.
-Proporcionar los alimentos
preferidos y bien tolerados,
sobre todo los que son ricos
en calorias y proteinas vege-
tales.

- Proporcionar un ambiente
agradable y darle la posicién
adecuada para la hora de la
comida.

- Evitar que el paciente cuan-
do comatenga dolor, yaque el
dolor, nausea o vomito inten-
sifican la Anorexia.
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Problema Wmu_ y Objetivos Actividades de Enfermeria
Potencial
PR Pérdidadelaconti- | El paciente mantendrd en - Batio general con curacion y
. . . , cambio de bolsa de
nuidad de la ?m_‘ por | funciones layeyunostomia. yeyustomia segiin volumen de
yeyunostomia temporal. drenaje.
- Proteger la piel contra mate-
Conservard limpias y en rial irritante.
Y - Mantener la piel lim-
PP Fugaeimitacidnen | buenas condiciones el pia. ener fapiet secay i
region adyacente. estoma. - En caso de piel irritada usar
alguna crema para proteccion
de la piel o aplicar Melox en
C .. . esa region.
PP. Dolor Disminuir4 el dolor alimi- - Administrar analgésico an-
. tes tolerables. tes de la curacion.
PP. Infecciones
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Problema Real y Objetivos Actividades de Enfermeria
Potencial
PR. Fatiga por intole- El paciente efectuara ejer- - Que le paciente programe

rancia a la actividad.

-

P.P. Dificultad para res-

pirar (Disnea).

PP Ansiedad.

PP. Temor a la

deambulacion.

cicios en periodos cortos

pero constantes.

Mantendrauna ventilacion

adecuada.

Se estimulara para que em-

piece a caminar.

varios periodos de reposo du-
rante el dia, ya que de este
modo conservara la energia.
- Proporcionar una ambiente
favorable paralahoradel sue-
fio.

- Permitir que el paciente
reordene sus actividades dia-
rias ya que disminuira la _umay

dida de energia.
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Problema Real y
Potencial

Objetivos

Actividades de Enfermeria

PR. Estasis venosa en
miembros inferiores re-
lacionados con la W“o..“T
pacidad transitoria de

deambular.

P.P. Trastornos

Tromboembdlicos.

El paciente mejorara surie-
go sanguineo entanto pueda
deambular.

- Invitar al paciente a caminar
cuando esté indicado para
mejorar el retorno venoso.

- Alentar al paciente a partici-
par en su cuidado personal
paraestimular el riego sangui-
neo y minimizar la estasis
venosa.

-Realizar gjercicios pasivos y

activos , segun sean tolerados.
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Problema Real y
Potencial

Objetivos

Actividades de Enfermeria

PR. Pesar depresion por
la pérdida de sus mm&&-
dades y su estado de sa-
Iud.

PP Ansiedad

P.P. Iiritabilidad

PP. Rechazo a los proce-

dimientos de enfermeria.

El paciente expresara li-
bremente su sentir y sus

preocupaciones.

Recobrara la tranquilidad.

- Valorar las preocupaciones y
temores del paciente.

- Darle confianza al para que
exprese sus procupaciones.

- Dar oportunidad para que visi-
te o sea visitado por su familia
para conservar vinculos cerca-
nos de tipo emocional y fisico.
- Dejar que participe activamen-
te en la toma de decisiones tera-
péuticas.

-Permitir desahogo de sentimien-
tos negativos, ira y hostilidad
hasta dondepueda tolerarse. Per-
mitir periodos de llanto y expre-
sion de tristeza. :

- Solicitar la presencia de los
familiares en los periodos de
crisis y solicitar interconsulta con
el psicologo.
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