INTRODUCCION

Las lesiones térmicas han constituido siempre uno de los problemas principales del
hombre, no sélo por sus consecuencias fisicas, sino también por los problemas
psicosociales que traen consigo, aunado que el paciente se encuentra en alto riesgo de
muerte si no se atiende en forma inmediata por un equipo de expertos.

Las quemaduras son heridas producidas por diversos agentes, que destruyen las células al
coagular sus proteinas; se clasifican segiin su profundidad y extensién en primero, segundo
y tercer grado.

En la ciudad de Nogales, Son., este padecimiento es muy frecuente sobre todo en la
estacion de invierno, ya que especialmente las personas de bajos recursos utilizan material
no apropiado para proporcionar calor como: Botes conteniendo grasas al rojo vivo,
calentadores de petréleo, estufas de lefi, etc.; y la mayoria de las veces no llevan las
medidas preventivas para evitar un posible accidente. En nifios las quemaduras que con
mayor frecuencia ocurren, son ocasionadas por escaldaduras, debidas en gran parte por el
descuido de las personas mayores. '

Es por ésto que el presente trabajo habla sobre quemaduras y contiene todo lo referente a
la historia natural y los niveles de prevenciéon de las quemaduras, seguidamente se
encuentra la historia de enfermeria en donde se rescatan aspectos primordiales del paciente
para comprenderlo en su integridad biopsicosocial, y finalmente, se presenta el plan de
atencion de enfermeria que muestra los problemas que presentd y las acciones que se
realizan,



