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CAPÍTULO 2 
 
 
LAS OCHO GRANDES RELIGIONES DEL MUNDO 
 

Las Ocho Grandes Religiones, las cuales contemplamos en este trabajo, son las 
siguientes: 
 

 Hinduismo 
 Budismo 
 Confucianismo 
 Taoísmo 
 Islamismo 
 Judaísmo 
 Cristianismo 
 Zoroastrismo 

 
Éstas son las principales religiones reconocidas por los expertos, por lo que hemos 

dejado por fuera las ‘doctrinas’ primitivas, tradicionales y folklóricas, que si bien 
contemplan un pensamiento filosófico o que nada tienen que ver con religión. Una vez 
habiéndolas nombrado, describiremos cuáles son los preceptos básicos que integran cada 
una de ellas. Estas ocho religiones son los senderos que muestran esa unión mística con 
Dios, basándose en el significado de la raíz latina religare. De ahí radica su importancia, 
ya que enseñan la manera que lleva a la comunión del hombre con Dios. 
 
 
2.1 HINDUISMO 
 

El Hinduismo es considerada la religión organizada más antigua del mundo. Las 
palabras “Hinduismo” e “Hindú” vienen de la palabra sánscrita “sindhu”, que significa 
río.1   

Carole Addlestone explica que para los hindúes todo, incluyendo la humanidad, es  
Brahmán, el Absoluto, el espíritu eterno; unirse con Brahmán es su meta.2 

 
Es la doctrina que se basa en las enseñanzas de Krishna (2400 a.C.-¿?), nacido de 

la Virgen Devaki. Sus enseñanzas estas descritas en el libro sagrado de los Vedas el 
Upanishad, los himnos del Rig Veda, el Bhagavad Gita y en el código de Manu.3  
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Los preceptos del Hinduismo son los Cuatro Caminos hacia la Meta, los cuales son 
las vías que permiten desarrollar el potencial humano en toda su espiritualidad; el 
nombre en sánscrito de estos caminos ó vías es “yoga”. 

Respecto a su significado, Huston Smith nos dice que “la palabra yoga proviene de 
la misma raíz que el verbo inglés to yoke, que tiene una doble connotación: unir y 
someter a un adiestramiento disciplinado”.4 

  
¿Qué es el yoga? “Es un método de adiestramiento diseñado para llegar a una 

integración ó unión”.5 La unión del alma humana con el espíritu de Dios que está en 
nuestro interior. En efecto, como nos comenta Heinrich Zimmer, “cómo convertirse en 
Brahmán (Dios en sánscrito) y permanecer en contacto con él; cómo llegar a 
identificarse con Brahmán y vivir en él; cómo convertirse en divino mientras se 
permanece en la Tierra –transformado, vuelto a nacer diamantino en el plano terrenal-; 
ésa es la búsqueda que ha inspirado y divinizado el espíritu humano en la India durante 
siglos”.6 

 
 

  I)   Raja Yoga.-     El Camino hacia Dios a través de los Ejercicios Psicofísicos  
 II)   Jnana Yoga.-   El Camino hacia Dios a través del Conocimiento 
III)  Bhakti Yoga.-  El Camino hacia Dios a través del Amor 
IV)  Karma Yoga.-  El Camino hacia Dios a través del Trabajo 

 

 
 

 
Elizabeth Clare Prophet nos describe, los cuatro senderos del yoga: Raja Yoga,  

Jnana Yoga, Bhakthi  Yoga,  Karma Yoga, como la forma de relacionarnos con las 
cuatro manifestaciones divinas: Padre, Hijo, Espíritu Santo y Madre. 

 
Fig. 2.1 Los cuatro Senderos del Yoga y las cuatro manifestaciones divinas. 
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Tomado de “Los Cuatro Senderos del Yoga” E.C.P. Summit University 
 

 
I) El Camino hacia Dios a través de los Ejercicios Psicofísicos 
 

A este se le conoce como el Raja Yoga, el cual lleva hacia Dios a través de los 
ejercicios psicofísicos conocidos como yoga. El Raja yoga “es el que se conoce en la 
India como el camino real (raj) hacia la reintegración”.7 

 
Prophet dice que “Raja yoga es el sendero del alma que anhela ver a Dios cara a 

cara, a través del nirvana, el Samadhi, el éxtasis místico de los santos.   Siguiendo el 
sendero del raja yoga se nos capacita para comprobar el receso interno del corazón y 
experimentar las realidades de la vida con la fina sensibilidad del alma., y declarando 
con toda la determinación de Job,¡Aún en la carne, he visto a Dios!”8 

 
Estos ejercicios yoga se emplean en el cuerpo para, por medio de él, activar la 

mente y el espíritu. Esto se logra mediante la ejercitación de posturas y ejercicios de 
respiración. Smith nos afirma que “la intención de estos ejercicios es conducir la energía 
psíquica del espíritu a su parte más profunda, a fin de activar el continente perdido del 
verdadero espíritu"”.9  

 
A éste estado final al que se llega se le llama, en sánscrito, Samadhi. ¿Cuál es su 

significado? “Etimológicamente, sam es sinónimo del prefijo griego syn, en castellano 
sin, como en síntesis, sinopsis y síndrome, que significa con. Adhi se traduce 
corrientemente como Señor, equiparable al término hebreo de Señor que figura en el 
Viejo Testamento –Adon ó Adonai-. Por tanto, Samadhi da nombre al estado en el cual 
la mente humana está absorta por completo en Dios”.10  

 
 
II ) El Camino hacia Dios a través del Conocimiento 
 

Jnana yoga es el sendero de la reintegración a través de la comprensión de la mente 
de Dios en el Hijo:  Vishnú, Cristo y en Buda. Esta es la forma de vida para el alma que 
está buscando un conocimiento preciso de las leyes  que gobiernan el destino individual 
en respuesta a la eterna pregunta:  

 
¿Quién soy y a dónde voy? 
 
El Jnani sigue tres pasos. El primero es una exhaustiva investigación de la 

escritura sagrada y los escritos de los grandes pensadores de todos los tiempos, 
comprobando los misterios de cada campo del conocimiento humano para  descubrir el 
significado de la vida. Con un intenso anhelo de trascender las ataduras de la finita 
mente del hombre, el Jnana abarca la disciplina de las facultades mentales por medio del 
examen minucioso de la geometría y las matemáticas de la mente Divina. 

 



                    ANÁLISIS COMPARATIVO 
 DE LA PUBLICACIÓN  EN INTERNET DE LAS OCHO                                                                      Mauricio Romero Quijada 
            GRANDES RELIGIONES DEL MUNDO 

En pocas palabras, el objetivo de este yoga es que mediante la reflexión 
prolongada e intensa, el ser humano comprenda que en su interior hay un ser espiritual 
en potencia. 

 
 
 
III) El Camino hacia Dios a través del Amor 
 

Bhakti Yoga es el sendero de la reintegración por medio del amor a Dios, el cual es 
profundamente personal y por lo mismo se dirige siempre a la persona de Dios revelada 
en la Trinidad, en la Madre, y en sus muchos hijos é hijas. Este amor se observa en la 
relación Maestro-discípulos. El Bhakti Yoga siempre requiere de dos, el devoto  y el 
supremo objeto de devoción, el Dios personal. El propósito del Bhakti Yoga es cumplido 
cuando el devoto emerge de la bienaventuranza de su devoción para venir a ser uno con 
Dios. 

 
El Bhakti Yoga busca guiar hacia Dios el amor que hay en el corazón humano. 

Este yoga ve a Dios de manera diferente que el Jnana, ya que se refiere a Dios, la 
divinidad, no al dios interno. Smith comenta que “el Bhakti rechaza toda sugerencia de 
que el Dios que uno ama es uno mismo, incluido el Ser más profundo, e insiste en que 
Dios es otro”.11  

 
El ideal del Bhakti Yoga es amar a Dios con devoción y entrega total y amarlo sólo 

a él sin condiciones. 
 
IV) El Camino hacia Dios a través del Trabajo 
 

Este es el karma yoga, en el que se halla a Dios en los quehaceres y tareas diarias. 
El trabajo debe ser llevado a cabo sin pensar en recompensas materiales, sino pensar en 
el trabajo como una bendición de Dios, un regalo que le ha dado a la humanidad. 

 
Respecto a esto, se nos señala que “los karma yoghis tratarán de hacer una cosa 

cada vez, como si fuese lo único que hay que hacer, y una vez hecho, hacen lo que sigue 
con igual espíritu”.12 

 
Swami Swanuparanda agrega que “la alternativa es el trabajo hecho con desinterés, 

de forma casi desasociada del ser empírico. Al identificarse con lo Eterno, el trabajador 
trabaja pero, como lo hace por medio del ser empírico, el Ser verdadero no tiene nada 
que ver con ello. El conocedor de la Verdad, centrado en el Ser, debe pensar: yo no hago 
nada. Mientras ve, respira, habla, suelta, ase, abre y cierra los ojos, observa sólo los 
sentidos que se mueven entre los objetos del sentido”.13 

 
Por último, el hinduismo predica que estos cuatro yogas no son excluyentes entre 

sí, ya que todos se complementan , y nos alienta a probar los cuatro. 
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2.2 EL BUDISMO 
 

La raíz sánscrita budh implica tanto despertar como saber. Buda significa el 
Iluminado ó el Despierto. Sin embargo “Bodhi no es solamente un estado de 
Conocimiento, también es un estado de libertad ilimitada.”14 

 
La tradición budista tiene sus orígenes en Buda. Siddharta Gautama, (563-483 

a.C.)  también conocido como “Sakyamuni” o “el sabio del Clan de los Sakya” Desde el 
punto de vista budista, la historia de Buda empieza con sus vidas pasadas como 
bodhisattva o futuro buda. Según la antigua doctrina del renacimiento, la vida de una 
persona es el resultado de una larga sucesión de acciones acumuladas  a lo largo de un 
proceso de numerosas existencias. El nacimiento de Buda, según las Buddhacharita 
(acciones de Buda), un relato de la vida de Buda del poeta Asvagosa (siglo II d. C.)  
Cuando su madre, la reina Mahamaya, le dio a luz, éste salió del vientre y dio siete pasos 
y dijo: “He nacido para lograr el despertar por el bien del mundo: éste es mi último 
nacimiento”15  

 
Según la historia “cuando nació Siddhartha, su padre, el rey Shuddhodana, llamó a 

los sabios de la corte para saber el futuro de su heredero. Estos le profetizaron que ‘si 
permanecía en el mundo, uniría a la India y se convertiría en su más grande 
conquistador, un Chakravartin ó Rey Universal, pero si renunciaba a él, se convertiría no 
en un conquistador del mundo, sino en un redentor del mundo’. Tras intentos fallidos de 
su padre por evitar que fuera un redentor, a pesar de tenerlo recluido en palacio 
Siddhartha, a la edad de veintinueve años rechazó su vida de riqueza y abundancia 
mundana, abandonando su casa y su familia, partió  como vagabundo sin hogar en busca 
de la paz y la verdad.”16 Pues había conocido aquello que su padre le ocultaba: la vejez, 
la enfermedad y la muerte. Por lo tanto, se dio cuenta que  no se podía encontrar la 
plenitud en el terreno físico, el mundo material. Por lo que decidió abandonar todas sus 
posesiones y riquezas para encontrar dónde estaba la vida eterna. 
 

Después de haber vivido como ermitaño y casi morir, decidió seguir lo que en la 
tradición budista se conoce como el “Camino Medio” y  así logró la iluminación; “una 
noche, cerca de Gaya, en el noroeste de la India, al sur de la actual ciudad de Patna, se 
sentó bajo una higuera –que ha llegado a conocerse como el Árbol Bo, porque la 
tradición dice que el Buda, sintiendo que el descubrimiento estaba próximo, se sentó esa 
noche que haría época, dispuesto a no levantarse hasta lograr la iluminación”.17 

 
Una vez alcanzado este estado superior, Buda encontró las respuestas para lograr la 

eternidad, las cuales son: 
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A) Las Cuatro Verdades Nobles: 
      1. El Sufrimiento 
      2. El Deseo 
      3. La Anulación del Deseo 
      4. La Cura 

  

 

 
 
 
A) LAS CUATRO VERDADES NOBLES 
 
El Sufrimiento 

La Primera Verdad, se nos explica, “es que la vida es dukkha, o sufrimiento. La 
existencia en el mundo es inseparable del sufrimiento”.18 

 
Smith nos dice que según Buda, “el significado exacto de la Primera Verdad Noble 

es: la vida (en la situación en la que se ha metido) está dislocada. Algo ha ido mal. Está 
desencajada. Como su eje no es verdadero, la fricción (conflictos interpersonales) es 
excesiva, el movimiento (creatividad) está bloqueado, y duele”.19 

 
El Deseo 

La causa de la dislocación de la vida es tanha, o sea el deseo. El deseo al que se 
refiere es la alimentación del ego, ya que “tanha es la fuerza que lo interrumpe, la que 
nos arranca de ese estado de liberación de todo para hacernos buscar la satisfacción de 
nuestros egos, que resuman como heridas ocultas”20 

 
Anulación del Deseo  

Si el deseo egoísta es la causa de la dislocación de la vida, hay que eliminar ese 
deseo. 

 
La Cura 

 El desprenderse del deseo es la fuente de salvación, lo que lleva a una vida 
moderada para seguir el Noble Sendero Óctuple:  
 
 

  
B) El Noble Sendero Óctuple: 

1) Juicio justo 
2) Intención justo 
3) Lenguaje Adecuado 
4) Conducta Adecuada 
5) Medio de Vida Adecuado 
6) Esfuerzo Adecuado 
7) Mentalidad Adecuada 
8) Concentración Adecuada 
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B)  EL NOBLE SENDERO ÓCTUPLE 
 
1. El Juicio Adecuado 

Consiste en buscar una orientación intelectual que nos sirva de guía para seguir el 
camino hacia la iluminación. 
 
2. La Intención Adecuada 

Aquí hay que preguntarse a sí mismo qué es lo que verdaderamente quiere, ya que 
la búsqueda de la iluminación debe ser honesta; “la gente que alcanza la grandeza 
invariablemente se entrega con pasión a un solo objetivo. Hacen miles de cosas todos los 
días, pero tras ellas sólo una cuenta como suprema”.21 
 
3. El Lenguaje Adecuado 

Hay que decir la verdad y evitar el falso testimonio, la calumnia, el chisme y el 
abuso verbal. 
 
4. La Conducta Adecuada 

Siempre hay que reflexionar sobre los actos propios, y para la conducta adecuada 
se deben seguir estos mandamientos: 

-No matarás 
-No robarás 
-No mentirás 
-No fornicarás 
-No beber bebidas intoxicantes 

 
5. El Medio de Vida Adecuado 

Es buscar una profesión ú ocupación que sea compatible con el progreso espiritual. 
“Para aquellos cuyo propósito de liberarse es lo suficientemente fuerte como para 
dedicar sus vidas a ello, el tener un medio de vida adecuado requiere que ingresen a una 
orden monástica y se sometan a su disciplina. Para los laicos, es el tener ocupaciones 
que promuevan la vida en lugar de destrozarla”.22 En resumen, hay que buscar una 
ocupación ó profesión que promuevan valores en lugar de anti-valores. 
 
6. El Esfuerzo Adecuado 

Es tener la voluntad para alcanzar la meta que uno se propone. 
 
7. La Mentalidad Adecuada 

Se logra haciendo auto–examinación continua para entendernos y tener conciencia 
de nosotros mismos, también hay que controlar los sentidos é impulsos. “Todo lo que 
somos es el resultado de lo que hemos pensado”.23  
 
8. La Concentración Adecuada 

Consiste en utilizar las técnicas existentes en el yoga raja del Hinduismo para 
lograr el estado de unión con Dios, o sea, la iluminación. 
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Elizabeth C. Prophet, comenta respecto a quienes desean seguir este sendero:  
“Dios, (Adi Buda), es una presencia trascendente de amor y de sabiduría que desea más 
que cualquier otra cosa atraer a toda la creación a su misericordioso corazón... cuando 
nos unimos a él se consume la conciencia humana, al tiempo que la conciencia búdica, la 
divinidad se cristaliza en una permanente realidad de Dios.24  
 

 
 

Fig. 2.2 Los Tres Cuerpos de Vuestra Naturaleza-Budíca. 
El Árbol Bodhi 

Tomado de “Quiently Comes the Buda” Silenciosamente viene el Buda 
(diseño de Chris Foleen) p.xxi E.C.P. Summit University Press 1998 
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2.3 EL CONFUCIANISMO 
 

Confucio (551-479 a.C.), cuyo nombre en chino es Kung Fu-Tse, es el predicador 
de las enseñanzas de su maestro Lord Lanto, quien irradió su conocimiento a través de 
sus discípulos.  Cabe aclarar que las tres de las ramas del pensamiento moral y religioso 
chino –Budismo, Confucianismo y Taoísmo– tuvieron su origen en el siglo VI a.C. y son 
contemporáneos. De estos maestros orientales surgió la era dorada de la cultura China  
durante la cual fue la civilización mundial preeminente. 25 

 
Las enseñanzas de Confucio nacieron debido al desorden social que había en China 

del siglo VIII al III a.C., cuando se produjo la caída de la Dinastía Chou. Para él, la base 
para que funcione bien un país es la sociedad. Para esto, hay que seguir los Cinco 
Principios de la Tradición Deliberada, y por medio de éstos llega al Tao (véase fig. 4.12). 
 
LOS CINCO PRINCIPIOS DE LA TRADICIÓN DELIBERADA 
 

Para Confucio, la tradición era la clave para moldear a la sociedad, ya que por 
medio de los modelos de conducta se logra el bienestar colectivo, ya que éstos crean 
reglas que enseñan a la gente a comportarse socialmente bien. Estos principios son: 
 

 
Los Cinco Principios de la 
Tradición Deliberada 
1) Jen  
2) Chun Tse 
3) Li 
4) Te 
5) Wen 

 

 
 

 
1) Jen 

“Etimológicamente es una combinación del signo para ser humano y para dos, 
denomina la relación ideal que deben tener las personas”.26 

 
Jen es tener al mismo tiempo un sentimiento de humanidad hacia los demás y hacia 

sí mismo, es lo que lo hace humano a uno en grado supremo, ser benevolente y 
bondadoso tanto en la vida privada como en la pública. 
 
2) Chung Tse 

“Se refiere a la condición ideal en  esas relaciones. Ha sido traducido como 
persona superior y como humanidad en todo su esplendor, pero quizás persona madura 
sea un término tan fiel como cualquier otro”.27 

 
Esta persona busca siempre ayudar a los demás sin esperar algo a cambio, se siente 

bien consigo misma y busca que los demás también lo estén. 
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3) Li 

“Tiene dos significados. El primero es corrección, el modo en que deben hacerse 
las cosas”.28 Confucio creía que la gente necesitaba los mejores modelos que su historia 
social les ofrecía para así emularlos. En la corrección están contenidos la Rectificación 
de Nombres, las Cinco Relaciones Constantes, la Familia y la Edad. 

 
En la Rectificación de Nombres, el uso correcto de expresar bien lo que pensamos 

y el significado de las palabras coincidan con las cosas a las que se aplican es 
importante. Esta Rectificación de Nombres “es una llamada a una semántica normativa –
la creación de un lenguaje en el que los nombres clave de las cosas tengan el significado 
que deben tener, si la vida ha de estar bien ordenada”.29 

 
Las Cinco Relaciones Constantes son las que se mantienen entre padres é hijos, 

maridos y mujeres, hijos mayores e hijos menores, amigos mayores y amigos menores, y 
gobernantes y súbditos, las cuales constituyen el entramado de la vida social. Para 
Confucio la familia era esencial, ya que “el hecho de que tres de las Cinco relaciones 
pertenezcan a la familia es indicativo de la importancia que Confucio atribuía a esta 
institución”.30 La familia es la unidad básica de la sociedad. La Edad también se tomaba 
mucho en cuenta, ya que tenía un gran valor la vejez, ya que ésta es mezcla de sabiduría 
y madurez de espíritu debido a la experiencia acumulada a través de los años.  
 

El otro significado de Li es virtual y se une con el primero porque “cuando se 
desenvuelve uno con corrección, según los conceptos de Confucio, toda la vida del 
individuo se convierte en una danza sagrada, es decir, en un ritual. Así queda 
coreografiada la vida social, con sus pasos básicos delineados, dejando poco margen 
para la improvisación”.31  

 
4) Te 

“El significado literal de esta palabra era poder, pero con el sentido concreto del 
poder por el que se rigen los hombres”.32 Este poder es el del ejemplo moral. 

 
Confucio señaló que aunque un gobierno tenga poder económico y militar, éste no 

durará mucho si el pueblo no confía en él. Si un líder es capaz y se dedica al bien 
común, éste será respetado por el pueblo. 
 
5) Wen 

Este concepto “se refiere a las artes de la paz”.33 Estas artes son la música, la 
poesía, pintura y toda la cultura. Las artes eran importantísimas para Confucio. No lo 
atraía el arte por el arte, sino “el poder del arte de transformar la naturaleza humana y 
conducirla hacia la virtud lo que lo impresionaba, el poder del arte (de ennoblecer el 
corazón) para facilitar la consideración hacia otros que, de otra manera, hubiese sido 
difícil”.34  
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2.4 EL TAOÍSMO 
 

El iniciador de esta doctrina fue Lao Tse (604 a.C.-¿?). Se tienen pocos datos 
históricos sobre él. También se piensa que Lao Tse es un título que se traduce como “el 
Viejo, el Viejo Amigo ó el Viejo Gran Maestro.” 35 

 
De los pocos datos que se conocen es que conoció a Confucio, y que entristecido 

porque la gente de China no quería seguir su doctrina al principio, se montó en un búfalo 
y se fue en dirección al Tíbet. En el paso de Hankao un portero le ordenó volver por 
donde había venido, pero al no convencerlo, le pidió que escribiera sus ideas para 
legarlas a la civilización. Al cabo de tres días regresó con un libro, el Tao-Te-King, el 
texto básico del pensamiento taoísta.  
 

“Tao-Te-King se ha traducido como el Libro del Poder del Camino,” 36 o “el Libro 
(King) Clásico del Camino (Tao) y el Poder/la Virtud (Te),”37 Originalmente una 
filosofía, el Taoísmo se desarrolló en dirección de la práctica del Feng Shui, una 
jerarquía de deidades fue fijada, y se organizó, una religión, en los inicios de la era 
Cristiana.   

 

Los conceptos básicos del taoísmo son:  
 

 
A) Los Tres Significados de Tao: 
     1. El Taoísmo Filosófico 
     2. El Taoísmo Vitalizador 
     3. El Taoísmo Religioso 
B) La Mezcla de los Poderes 
C) La Identidad de los Opuestos 

 

 
 

 
A) Los Tres Significados de Tao 

Son tres los sentidos en que puede entenderse el Tao (o Gran Tao = Dios):  
 
I) Tao es la vía de la realidad máxima, el misterio básico de la vida.  

 
II) El Tao es la vía de la vida, el principio organizativo detrás de toda vida 
que está presente en todas partes, ya que “es el principio integrador de todo 
el instinto sin designio alguno –el Espíritu, por decirlo así, del universo-, 
que fluye con causa”.38  
 
Y III) Su tercer significado se refiere a la vía de la vida humana cuando se 
une con el Tao del universo. 

 
1. El Taoísmo Filosófico 

Este Taoísmo busca conservar el Te utilizándolo de manera prudente, vivir 
sabiamente, y este vivir con sabiduría es vivir conservando la vitalidad de la vida. 
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2.  El Taoísmo Vitalizador 

Busca incrementar el poder  mediante ejercicios de meditación y físicos. Uno de 
estos ejercicios es el T’ai Chi Chuan, el cual es una mezcla de calistenia, danza, 
meditación, la filosofía del Yin y Yang, el arte marcial y también emplea  la acupuntura. 
 
3.  El Taoísmo Religioso 

Busca contactar el Te externo, o sea el poder cósmico, lo cual se logra mediante 
rituales dedicados a deidades y maestros, entre los que se encuentra Lao Tse. También se 
contacta el poder cósmico mediante la fe, ya que la curación por la fe absorbe ó libera 
energía. 
 
B) La Mezcla de los Poderes 

Estos tres Taoísmos son tres formas de abordar el poder, con la finalidad de que la 
humanidad use el poder del camino. Todos se entrelazan y complementan, fusionándose 
para maximizar el Te del Tao, pues “el interés en la forma en que puede desplegarse con 
el mejor efecto la asignación normal de Ch’i en la vida (taoísmo filosófico), pasa por la 
interrogante de si puede incrementarse el coeficiente normal (los programas 
vitalizadores) para llegar, por último, a preguntarse si pueden converger las energías 
cósmicas, como por un espejo ustorio (cóncavo), y luego desplegarse de forma indirecta 
para el bienestar de la gente que necesita ayuda (taoísmo religioso)”.39  

 
Para concluir este punto, Huston Smith agrega: “para resumir, digamos que ser 

algo, saber algo y ser capaz de algo es elevarse por encima de lo superficial. Una vida 
tiene sustancia en la medida en que incorpora la profundidad del misticismo (yoga 
taoísta), la sabiduría directa de la gnosis (taoísmo filosófico) y el poder productivo de la 
magia (taoísmo religioso). Donde estos tres elementos coinciden, se forma una 
escuela”.40  
 
C) La Identidad de los Opuestos 

Aquí se muestran todos los opuestos de la vida: bien y mal, calor y frío, masculino 
y femenino, luz y sombra, etc. Estos se complementan para lograr el balance, el 
equilibrio perfecto.  

 
Para el Taoísmo los opuestos no son mas que partes de un ciclo, donde cada mitad 

“invade el hemisferio de la otra, asentándose en los más recónditos escondrijos del 
territorio de la otra, y al final ambas se disuelven en el círculo que las rodea, el Tao en su 
integridad eterna”.41  
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2.5 EL ISLAMISMO 
 

El nombre de esta religión proviene de la raíz s-ls-m, sumisión, “cuyo significado 
primordial es paz, pero con un segundo sentido de entrega, por lo que la connotación 
plena es la paz que sobreviene cuando la vida de uno está entregada a Dios”.42  

 
En el Islam, a Dios se le llama Alá, “vocablo formado por la unión de Al, el 

artículo definido el, é Ilah (Dios), por lo que Alá significa el Dios”.43  
 
Su fundador fue Mahoma (570-632 d.C.), cuyo nombre significa “Muy Alabado”. 

Entre 609 y 610 recibió su primera revelación de Alá para legarle su misión, dictándole 
el Corán (Qur’an, para leer) 44  

 
Según la tradición islámica, poco antes de la Hégira (emigración),  el profeta 

realizó un viaje milagroso de La Meca a Jerusalén, dónde una noche vió en sueños al 
arcángel Gibrail (Gabriel en árabe), que, mostrándole un rótulo escrito, le instaba a leer 
el nombre del Señor. Sus primeros adeptos fueron su mujer, su primo Alí y su hijo 
adoptivo Zaid, Otman y Abú Bakr. Mahoma les exigía una sola condición: creer en un 
solo Dios.45 

 
Se dice que, en la Ciudad Santa, el Profeta dirigió una sesión de oración a los 

antiguos profetas, incluidos Abraham y Jesús (Issa)46, en el que reivindicaba su lugar 
como profetas, y además, musulmanes.47  

 
Ocho años después regresaba a La Meca como dueño absoluto de Arabia tras haber 

unificado a todas las tribus árabes. Los principios básicos del islamismo son :   
 
 

Los Cinco Pilares: 
1)   La Confesión de Fe 
2)   La Oración Constante 
3)   La Caridad 
4)   La Observancia del Ramadán 
5)   El Peregrinaje a La Meca 
 
Las Enseñanzas Sociales: 
a)   Economía 
b)   La Condición de la Mujer  
c)   El Uso de la Fuerza 
d)   Las Relaciones Raciales 
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LOS CINCO PILARES: 
 
1. La Confesión de Fe  

La confesión de fe (Shahadah) es el credo del islamismo, en donde por medio de 
una oración corta pronunciada se está de acuerdo en adherirse a esta doctrina: No hay 
más Dios que Dios (Alá), y Mahoma es su profeta. 
2. La Oración constante 

Las oraciones se hacen cinco veces al día y deben hacerse en dirección a La Meca, 
se esté en el lugar que se esté. 
 
3. La Caridad 

Donde aquellos que poseen mucho deben ayudar a los más necesitados. 
 
4. La Observancia del Ramadán 

Es el mes santo del calendario islámico donde se celebra la revelación de Mahoma 
y cuando hizo su peregrinaje de La Meca a Medina. Durante este mes los que estén en 
buenas condiciones físicas, ayunan para purificar el alma y el cuerpo. 
 
5. El Peregrinaje a La Meca 

También, los que se encuentren buenos de salud y sin problemas económicos 
deben acudir una vez en la vida a esta ciudad donde se le reveló Dios a Mahoma, ya que 
con esto se busca aumentar la devoción hacia Dios. 
 

Los siguientes cinco mandamientos son para la vida privada de los árabes; las 
Enseñanzas Sociales, como su nombre lo indica, son para la vida en conjunto, en 
sociedad. 
 
LAS ENSEÑANZAS SOCIALES 

Las enseñanzas sociales se subdividen en a) Economía y b) La condición de la 
Mujer, c) las relaciones raciales y  d) el uso de la fuerza. 
 
a) Economía 

Establece que los bienes materiales se distribuyan equitativamente para toda la 
sociedad.  
 
b) La Condición de la Mujer 

El Corán, el libro sagrado del Islamismo, le permite al hombre tener cuatro esposas 
al mismo tiempo. Sin embargo, predica la monogamia como ideal. De esta manera, 
como reza el Corán, “si no puedes tratar de forma equitativa y justa [a más de una 
esposa], te casarás sólo con una”.48  
 
c) Las Relaciones Raciales 

El islamismo también pregona la igualdad racial. Como ejemplo para este inciso, 
se nos informa que “bajo la dirección de Elijah Muhammad, el movimiento de los 
musulmanes negros en los Estados Unidos –que tuvo varios nombres–, era militante en 
contra de los blancos, pero que en 1964, cuando Malcolm X hizo un peregrinaje a La 
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Meca, descubrió que el racismo no tenía precedente en el islamismo y que no podía 
adoptarlo”.49  
 
d) El Uso de la Fuerza 

El Corán habla sobre la paz y a devolver el mal por bien. “Cuando están airados, 
perdonan”.50 También permite el uso de la fuerza únicamente en defensa propia y 
prohíbe las injusticias del fuerte sobre el débil, ya que permite “aplicar a los delincuentes 
castigos tan grandes como el daño que han ocasionado”.51 
 

En cuanto a defensa propia, inclusive señala que en tiempo de guerra debe haber 
una conducta decente, que no permita abusos. “Combatid por Dios contra quienes 
combaten contra vosotros, pero no excedáis. Dios no ama a los que se exceden”.52  

 
El Corán no permite que el Islam se predique por la fuerza. Como señala en sus 

propias palabras, “no cabe coacción en religión”.53  Mahoma apoyaba este punto, ya que 
pronunciaba que “la creencia procede de Dios, ¿obligaríais entonces vosotros a un 
hombre a creer?”.54 Además, la Guerra Santa (Yihad) a la que se refiere el Corán no 
significa matar al que no se adhiera al Islam, sino que es la guerra interior del hombre 
contra su lado oscuro. 

 
 
La comunidad islámica en México, en entrevista con Gisela Arriaga, publicada en 
el Diario “El Imparcial” del 10 de octubre del 2001, describen el significado de  
Yijad. 
 
El Islam frente a la guerra. 
 
 Como la cristiandad el Islam permite que uno luche en defensa propia, la 
defensa de la religión o por parte de los que han sido sacados a la fuerza de 
sus hogares. Ponen leyes estrictas de combate que incluye la prohibición de 
dañar personas civiles y en contra de la destrucción de cosechas, los árboles y 
el ganado. Como lo ven los musulmanes, la injusticia sería triunfante en el 
mundo si no fuera por las personas buenas que están dispuestas a arriesgar su 
vida por una causa justa. Uno lee en el Corán: “pelea por la causa de Dios en 
contra de los que te pelean, pero no debes transgredir los límites, Dios no ama 
a  los transgresores. (Corán 2:190) 

 “Si buscan paz, entonces tú busca paz y confía en Dios porque Él es el que 
escucha y reconoce todas las cosas” (Corán 8:61) 

 La guerra entonces es el último recurso y está sujeta a las condiciones 
rigurosas establecida por la ley sagrada. El término que muchas veces se 
malentiende y se sobrehúsa es Yijad que literalmente significa lucha y no 
Guerra Santa, un término que no se encuentra en ningún lugar en el Corán.  
Yidad es un concepto islámico puede ser en un nivel personal, lucha interior 
contra el mal que está en uno mismo; lucha por la decencia y la bondad en un 
nivel social, y lucha en el campo de batalla si es necesario. La palabra Islam 
quiere decir paz, que su sangre no se derrame. “Para nosotros el que mata a un 
ser humano es como si matara a toda la humanidad”. 
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2.6 EL JUDAÍSMO 
 

El Judaísmo es conocido como la religión de los hebreos. Básicamente son dos los 
que tienen peso en la conformación de esta religión: Abraham y Moisés. 

 
Abraham (segundo milenio a.C.), cuyo nombre significa “Padre de todos los 

Pueblos” según nos dice el Dr. Eduardo Alfonso, ya que Abraham proviene de “Ab = 
padre y ham ó hamon = pueblo ó pueblos”.55 Abraham fue elegido por Dios para ser el 
padre de una nueva nación, el pueblo israelita (Israel, que significa el que es real, aquél 
que mantiene el amor a Dios por sobre todas las cosas), frecuentemente se confunde con 
Israel el país. 

 
Moisés (siglo 14-13 a.C.), cuyo nombre significa“Salvado de las Aguas”, fue quién 

organizó y plasmó este monoteísmo ó creencia en un solo Dios, fue nombrado Moshe 
Rabbeu, “Moisés nuestro maestro”, quien representa el ideal del líder compasivo.  

 
El Judaísmo da énfasis a la necesidad de guardar la ley, la justicia, la misericordia 

de Dios, y como primer importancia el amor hacia Dios y la humanidad. Entre su 
literatura sagrada, ha dado al mundo el Antiguo Testamento, el cual incluye la Tora 
(considerado como el Pentateuco, los cinco libros de Moisés), y el Talmud, que es una 
colección de antiguas escrituras rabínicas.56 Así mismo, la tradición de la Cábala, la 
transmisión oral de un iniciado a otro del conocimiento total, basados en el Zóhar y el 
Sefer Yetzirá.57     

  
Los preceptos básicos de la religión del Judaísmo son: 

 
 
 

1) El Significado de Dios 
2) El Significado de la Creación 
3) El Significado de la Existencia Humana 
4) El Significado de la Historia 
5) El Significado de la Moralidad 
6) El Significado de la Justicia 
7) El Significado del Sufrimiento 
8) El Significado del Mesianismo 

 

 
 

 
 
1)  El Significado de Dios 

El nombre de Dios en hebreo es   (Yod-He-Vau-He)58.  Juan Pablo II cita el 
Exódo 3;14 y dice “‘YO SOY el que YO SOY’ éste es el nombre de Dios. Así respondió 
una Voz a Moisés desde la zarza ardiente, cuando preguntaba cuál era el nombre de 
Dios.”59  
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Al respecto Elizabeth C. Prophet explica: “  significa Dios es en mí el que 
Dios es en mí, Ehyeh Asher Ehyeh. Basándose en las referencias de la pronunciación de 
YHVH preservadas en los escritos de los padres de la Iglesia Teodoro y Orígenes de 
Alejandría, los eruditos creen que es probable que originalmente se pronunciara Yahweh 
o Yahveh, pero los judíos, incluyendo los cabalistas, siguen considerando que el nombre 
YHVH  es demasiado sagrado para pronunciarlo. Al rezar, lo sustituyen por la palabra 
Adonai.” 60 Otros decidieron traducirlo como Jehová. 

 
 

 
 

 

Yod 
 

He 
 

Vau 
 
He 

Fig. 2.3 El Tetragrámaton 
Los Judíos cabalistas dispusieron las letras del nombre de Dios (YHVH) 

para simbolizar a Adán Kadmón y al hombre a semejanza de Dios. (derecha) 
Tomado de “Kabbalah: Key to Inner Power” Kabala: La Llave del Poder Interno  
E.C.P., Patricia Spadaro & Murray l. Steinman.  Summit University Press 1998 

 
2. El Significado de la Creación 

El judaísmo afirma que el mundo es bueno ya que fue Dios quien lo creó para que 
el ser humano lo disfrutara. 

 
Esquemática y simbólicamente la tradición mística judía dice que podemos 

imaginar a la Creación como si fueran “recipientes” o sefirot situadas de forma tal que 
las características de cada una se equilibran mutua y sinergísticamente y a la vez se 
colocan en orden jerárquico que les corresponde. Así surge ante nosotros el Gran Árbol 
de la Vida, representativo de la estructura formada por los (diez) sefirot las que 
representan los elementos de la Creación y en las cuales el Creador ‘derrama’ su Luz 
Divina... para que esa Luz vuelva a ascender nuevamente...”61 

 
Fig. 2.4  Adán Kadmon y el Árbol de la Vida 

La heliografía o diseño interno del hombre, hecho a imagen y semejanza de Dios 
Tomado de la portada de “Kabbalah: Key to Inner Power” 

E.C.P., Patricia Spadaro & Murray l. Steinman.  Summit University Press 1998 
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3. El Significado de la Existencia Humana 
Los judíos reconocen que el ser humano tiene limitaciones, pero más que físicas, se 

refieren a la limitación moral, el pecar continuamente.  
 
Los que pecan, lo hacen por voluntad propia. Este es el porqué  las almas pidieron 

a Dios experimentar  en la materia: el libre albedrío, o sea la libertad de hacer y decidir 
por sí mismo, “y por libre albedrío el hombre debe decir hacer la voluntad de Dios y no 
la suya, para retornar a él”62 “te pongo delante vida y muerte [...] elige la vida”.63  

 
4. El Significado de la Historia 

La historia es de importancia para el judaísmo, ya que es en ésta donde surgen 
problemas, se perfilan oportunidades y se condicionan resultados. Los eventos que se 
presentan en la historia son para que el ser humano reflexione, los resuelva, y aprenda de 
sus errores para mejorar, para cambiar positivamente su existencia. 

 
Para esto Dios creó el mundo, e interviene en la historia para presenciar cómo se 

desenvuelve en ella el hombre; la historia no es una casualidad sino causalidad, ya que 
como dice Bernard Anderson, “la historia es el ruedo de la actividad deliberada de 
Dios”.64  
 
5. El Significado de la Moralidad 

La necesidad de la moralidad surge de un doble hecho que dice: “los seres 
humanos son criaturas sociales. Si se les separa de sus congéneres al nacer, nunca se 
tornarán humanos, y sin embargo, viviendo con sus semejantes, a menudo se vuelven 
bárbaros”.65  

 
Los Diez Mandamientos66 prescribieron las bases de la moralidad. Estos 

mandamientos son los estándares mínimos que permiten hacer una vida social. 
 
Amaras a Dios sobre todas las cosas 
No juraras en el nombre de Dios en vano 
Guardarás el día de reposo para santificarlo, como YHVH tu Dios te ha mandado 
Honra a tu padre y tu madre  
No matarás 
No cometerás adulterio 
No hurtarás 
No dirás falso testimonio contra tu prójimo 
No codiciarás la mujer de tu prójimo 
Ni desearás (los bienes ajenos) la casa de tu prójimo, ni su tierra, ni su 
siervo, ni su sierva, ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu prójimo.  
 

6. El Significado de la Justicia 
Aquí entra la tradición de los profetas, el significado de profeta (del griego 

mensajero) es alguien que habla por otro, o entrega su mensaje. Los profetas tenían 
como labor esclarecer los senderos hacia Dios. “Los profetas se encargaban de 
recordarle al pueblo que para que no fueran destruidos por sus propios pecados, debía 
haber justicia social para que así hubiera estabilidad política”.67 
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7. El Significado del Sufrimiento 

El sufrimiento enseña a valorar cuando se pierde algo, ejemplo de esto es “la 
experiencia de la derrota y el destierro  enseñaba a los judíos  el verdadero valor de la 
libertad que, pese a haber sido cautivos de Egipto con anterioridad, habían tomado a la 
ligera”.68  

 
Además de otros pueblos que también los conquistaron como Siria, Asiria ó 

Babilonia, los judíos tomaron a ésta como la vía de que se valía Dios para pedir justicia, 
para que así el hombre comprenda y reflexione sobre sus acciones. 
 
8. El Significado del Mesianismo  

Los judíos esperaban la llegada de un Mesías que los liberaría de la esclavitud. “El 
significado literal de Mesías (del hebreo mashiah) es  ungido, y como  a los reyes y 
sumos sacerdotes se les ungía cuando eran elegidos, esta palabra se convirtió en título de 
honor, ya que como se le ungía, era el elegido”.69  

 
Según la tradición judía, la como la explica Santiago Aranegui: Mesías significa 

“Terminación de la Era de la Corrección y comienzo de la Era de Paz. El Mesías es un 
estado de conciencia superior al que deberá llegar  toda la Humanidad.”70 Esta 
conciencia superior  también se le llama conciencia Crística, o conciencia Búdica, o 
conciencia Cósmica. “Aquellos que rehuyen al Cristo porque no pueden tragarse la 
doctrina y el dogma de una teología falsa que proclama que sólo un hijo tiene la 
oportunidad de alcanzar la conciencia Crística, deben dejar de resistirse a la verdad. 71 
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2.7 EL CRISTIANISMO  
 

“Como lo revelan los Rollos del Mar Muerto, el origen de los conceptos Cristianos 
estaban asociados con la tradición Esenia Judía. Los Esenios practicaban el bautismo y 
el ascetismo, y creían en la inmortalidad del alma y en el universo como escenario de un 
duelo entre las fuerzas de la luz y la oscuridad. San Juan Bautista; María, madre de 
Jesús; así como Jesús, estaban relacionados con la secta de los Esenios.”72  

 
Esta es la religión que se basa en las enseñanzas de Jesucristo a sus discípulos. Sus 

datos históricos dicen que “nació en Palestina, Nazareth, durante el reinado de Herodes 
el Grande, alrededor del año 4 a.C. –nuestro calculo de los siglos a partir de su supuesto 
nacimiento está desfasado en varios años.”73   

 
Antiguos textos en la India, Nepal, Ladak y Tíbet, dicen que estudio ahí, y se le 

conoció como San Issa.74   A la edad de veintinueve años inicia su ministerio, fue 
bautizado por Juan el Bautista, (quien se creía era la reencarnación de el profeta Elías)75 
y comenzó a predicar su mensaje de paz y amor, de igualdad y fraternidad y evolución 
espiritual. Tanto los miembros del Sanedrín  como los jerarcas romanos lo condenaron a 
morir crucificado, los primeros porque los atacaba criticándoles que habían desvirtuado 
y manipulado el judaísmo, “Ni entran ni dejan entrar”, y los segundos porque le vieron 
como un guerrillero y revolucionario que atentaba contra el poderío militar y político del 
Imperio Romano. 

 
Fue crucificado y tras haber sido sepultado y haber resucitado, él mismo les 

comunicó a sus discípulos que propagaran sus enseñanzas a todo el mundo, y después de 
eso ascendió al cielo. Los conceptos base, la piedra angular de la religión cristiana son: 
 
 

Fundamentos del Cristianismo: 
a) La Encarnación 
b) La Expiación 
c)  La Trinidad 

 

 
 

 
a)  La Encarnación 

Este punto trata de que Dios asumió en Cristo un cuerpo humano, encarnó, por lo 
que Jesús encarna al Cristo, el ungido, el hijo de Dios, el Consolador.    

 
b)  La Expiación 

Dios estaba interesado en la humanidad, quería librarla del pecado, y para salvarla 
envió al Mesías, el consolador.  
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Expiación quiere decir reconciliación, y respecto a este punto, San Pablo afirmó 
que “[...Dios, por medio del Mesías, estaba reconciliando el mundo consigo”.76  
 

Establece que la esclavitud viene del apego que el hombre siente por sí mismo, o 
sea, su ego, y esto lo lleva a alejarse de Dios. San Pablo habla sobre el ego, al externar 
“¿quién me librará de este ser mío, instrumento de muerte?”.77 El propósito de Dios, 
liberar de esta esclavitud, fue logrado por medio de Cristo, que es el poder que libera y 
restaura al ser humano a la base de su existencia. 
 
c) La Trinidad 

Donde Dios, siendo Uno, se manifiesta en tres personas en Dios: Padre, Hijo y 
Espíritu Santo. (La  simple multiplicación de la Unidad 1x1x1 = 1. Los Hindúes los 
llamaron Brahma, Vishnú y Shiva.). Según el Cristianismo prístino (primitivo, original), 
Dios envió a su propio hijo, para que pudieran llegar a él a través del Cristo, el ungido, 
ya que ambos están estrechamente ligados, son uno y el mismo. En cuanto al Espíritu 
Santo, es la energía Divina que revitaliza la comunión entre Dios Padre y el hombre. 
Jesús dijo que les sería mandado el Espíritu que estaba en él y su Padre, y así se 
conforma la Trinidad, que se representa con un triángulo equilátero.  

 
Dicho triángulo divino existe desde antes de la creación, afirma  San Pablo que 

este requisito “se cumplió antes de crear el mundo”.78  
 

Sin embargo, el ministerio de Jesús se podría resumir en  lo registrado en Juan 
15:12 Un mandamiento nuevo. Este es mi mandamiento, que os améis unos a otros; 
como yo os he amado. 

 

 
Fig. 2.5 Viaje de Jesús a Oriente (posibles rutas) 

Reconstruido a partir de los textos de Notovich, Abhedananda y Roherich 
The Lost Years of Jesus, Elizabeth C. Prophet, S.U. ©1984 
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2.8 EL ZOROASTRISMO 
 

Entre 1700 y 600 a.C., Zarathustra fundó el Zoroastrismo en la antigua Persia.  
 
Zoroastro o (la forma griega de su nombre) Zarathustra, nació en Persia, en lo que ahora 
es la ciudad de Rhages, Irán. Se dice que peleó contra los arios y su rey Zohac, para 
evitar la implantación de la magia negra en el país, y, en medio de esta lucha, una 
mañana cuando  fue a traer el agua de un río, él  contempló a un ser luminoso quién le 
condujo a Ahura Mazda. Ahura Mazda significa “el “Señor que concede la 
inteligencia”,79  quien  le mandó escribir el Zend Avesta, el libro sagrado del 
Zoroastrismo.  
 

Caracterizado por una tendencia sustancial hacia el monoteísmo y por el dualismo 
cósmico y moralidad de responsabilidad humana: buena y mala, y también por el 
concepto de un Juicio Final, el Zoroastrismo influyó profundamente en el Judaísmo, el 
Cristianismo y el Islamismo. 80 

 
        Las escrituras originales de la religión están contenidas en el Avesta,  el Dr. 
Alfonso nos dice el significado de Zend Avesta, que “traducido literalmente, quiere decir 
el saber (Zend) de los antepasados (Ava ó Avesta)”.81 Existe la posibilidad de que el 
propio Zoroastro haya compuesto el Gathas, el cual comprende la parte central del 
Avesta, debido al hecho de que están escritas en Avestan arcaico. 
 

Los puntos sobresalientes del Zoroastrismo son: 
 
 

a)  Dualismo Original del Bien y el Mal 
 
b)  Uso del Libre Albedrío 
 
C)  Purificación a través del Fuego 

 

 
 

 
a)  Dualismo Original del Bien y el Mal 

Este inciso nos dice que Zervana, el Dios supremo, creó a Ahura Mazda (Dios del 
bien), y a Ahrimán (dios del mal). Ahura Mazda y Ahrimán están siempre en conflicto, 
pero al final vencerá el bien. 
 
b)  Uso Libre Albedrío 

El hombre tiene la elección de decidir por el bien ó el mal, y de ello dependerá su 
salvación ó su condena. William Shakespeare  diría: ‘Ser o no ser esa es la cuestión.’ 
 
c)   Purificación a través del Fuego 

El Fuego Sagrado (Agni), el cual representaba la verdad purificadora. Se encuentra 
en el lugar que los hindúes denominan chakra base,  y que sube su energía  en el 
corazón, purificando todo mal uso de tal energía y permitiendo entonarse a Dios. 
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2.9 SIMILITUDES Y DATOS SOBRESALIENTES 
      ENTRE LAS PRINCIPALES RELIGIONES 
 

Si la definición de Religión es “volver a unir al hombre con Dios”, entonces cada 
religión presenta un sendero para tal objetivo.  

 
Cada religión no sólo es fuertemente formada por la cultura de la cual emerge, sino 

que además se convierte en una cultura con su propio lenguaje. Por tanto, son tan 
diferentes como sus propias tradiciones culturales y lingüísticas de las cuales forman 
parte. 

 
Cada religión puede entenderse como una tradición lingüística cultural, como 

respuesta a la experiencia de lo sagrado y como un mediador de dichas experiencias. 
 
Ya sea los Cuatro Yogas del Hinduismo, el Noble Sendero Óctuple, el Poder del 

Camino del Taoísmo, el proceso de Cristeidad o el de Budeidad, el subir el Árbol de la 
Vida del Judaísmo, los Cinco Pilares del Islamismo, el Libre Albedrío del Zoroastrismo, 
y los Cinco Principios del Confucianismo... todas muestran un punto en común: recorrer 
un sendero que lleva a Dios, mediante el contacto de nuestra energía interna y la energía 
cósmica, alcanzándose así la Iluminación espiritual, que es la evolución espiritual, la que 
nos permite al fin sintonizarnos con Dios.  
 

Respecto a esto, Ramakrishna, un sabio hindú, apunta que “Dios ha creado 
diferentes religiones para satisfacer diferentes aspiraciones, tiempos y países. Cada una 
de las religiones es un camino, pero ninguno es, en absoluto, Dios mismo. En realidad, 
uno puede llegar a Dios si sigue cualquiera de los caminos con total devoción. Uno 
puede glasear una torta del derecho ó del revés. De cualquiera de las formas será 
dulce”.82 

 

 
 

Fig. 2.6 Todos los senderos llevan al corazón 
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Todas y cada una de las Religiones buscan la Iluminación –“la unción, aquel al que 

se dota y se infunde de la Luz (el Hijo) de Dios. La Palabra, el Logos, la Segunda 
Persona de la Trinidad.”83  
 

Ninguna de las religiones  fue fundada por los iniciados y profetas. Ellos predican 
sus enseñanzas para la humanidad como ejemplos vivientes  de quien recorre el sendero 
y se Ilumina. Al alcanzar la Iluminación, entonces estamos ante una religión. Los 
respectivos discípulos al practicar el mismo sendero del Maestro Iluminado, y al ya no 
estar presente éste  dieron nombre a su doctrina, que posteriormente al diseminarse 
llegaron a convertirse en iglesias.  

 
Al respecto un texto budista dice: “Y dijo el Señor: Puede ser que piensen: ‘¡Las 

enseñanzas del Maestro han terminado, y ya no tendremos maestro!’. Pero no es así, 
pues cuanto les he enseñado y explicado será, a partir de mi muerte, su maestro” –Buda,  
Didha Nikaya 16.6.1  

 
Entre las enseñanzas del Budismo y el cristianismo se encuentran similitudes. Jack 

Korifield, escribe dos ejemplos al respecto. El budismo dice: ‘Todas los humanos 
poseen una naturaleza que tiene afinidad con la Iluminación. Buda es uno quien ha 
alcanzado el estado de Iluminación, esta despierto; las personas son capaces de 
lograr este estado. Eso es toda la diferencia  que hay entre ellos’. Mientras que el 
Cristianismo indica que Jesucristo es el ejemplo y no la excepción, de cómo encarnar a 
Cristo, el Hijo, el ungido, para la salvación. “el que cree en mí, las obras que yo hago, 
él también las hará ” –Juan 2:10  

 
Los expertos en religiones comparadas, señalan cómo las ocho religiones están  

íntimamente relacionadas: Algunos estudios muestran que el Zoroastrismo fue llevado 
de Persia a Palestina por los Judíos Esenios después de su exilio en Babilonia. Notovich, 
Abhedananda, Roerich, Gaspari y Prophet  aseguran que  Jesús vivió en la India, Nepal, 
Ladakh y el Tíbet (véase fig.2.5)  antes de su misión en Palestina. Hasta hoy, es 
conocido en todo lejano Oriente con el nombre de San Issa. En China es común practicar 
dos o tras religiones simultáneamente Budismo, Taoísmo y Confucianismo. El 
Judaísmo, Cristianismo e Islamismo, reconocen a Abraham, como profeta de Dios y 
Padre de el pueblo elegido.  Mahoma dice que El Corán es la continuación de la Biblia. 
 

Esto nos lleva a observar los datos más relevantes  de cada religión en el cuadro 
2.7., donde aparecen por nombre, fecha, personaje principal y otros detalles que nos 
permiten dar una visión general. 
2.10  ¿CÓMO NACE EL SENTIMIENTO RELIGIOSO? 
 

¿Cómo surgió el sentimiento religioso? Por medio del conocimiento religioso. ¿Y 
cuál es este conocimiento? El Dr. Alfonso nos comenta que “es aquel que tiene como 
base la captación de los valores absolutos ó divinos: la intuición de Dios”. 84 

 
 “Todas las formas del conocimiento tienen su raíz (no su causa) en uno de los diez 

instintos de la naturaleza humana; a saber: los de Conservación, Reproducción, 
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Posesión, Miedo, Familia, Sociabilidad, Trabajo, Verdad, Proporcionalidad y Libertad. 
El sentimiento religioso se fundamenta en el instinto del miedo”.85  

 
Al encontrarse con este sentimiento, el hombre reconoció que este ser supremo lo 

protegía, y decidió ponerse a las órdenes de éste rindiéndole culto, presentándole 
ofrendas, danzas, etc. 

 
La fe es un componente básico de este conocimiento, y se nos agrega que “es en sí 

un hábito ó potencia sobrenatural perteneciente al orden de la visión intuitiva de las 
cosas. Además, creer y saber no es lo mismo, ya que creer viene de la fe, del alma; y 
saber viene de la razón, por lógica, por razonamiento”.86 

 
Es a partir de este sentimiento religioso que empiezan a surgir mitos y leyendas 

sobre dioses (pueblos de la antigüedad: egipcios, griegos, mesopotámicos, hebreos, etc.) 
y de ahí van surgiendo las religiones, esa búsqueda para llegar hacia esa presencia 
divina, creadora del todo. 

 
Huston Smith nos habla de esa búsqueda, de cómo el hombre siente el llamado de 

Dios: “Si se es creyente, la respuesta es: A través de revelaciones; ó sea, Dios revelando 
su verdad a los seres humanos. Dicho psicológicamente, se puede decir que esa misma 
verdad proviene del más profundo subconsciente de los grandes genios espirituales del 
mundo”. (Ver Anexo 3) 
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2.11 DIFERENCIA ENTRE RELIGIÓN  
        Y LAS INSTITUCIONES RELIGIOSAS. (Iglesias)  
 

Anteriormente en el concepto de Religión vimos su raíz que proviene del latín 
religare, el cual quiere decir volver a unirse con  Dios. También entendemos que la 
doctrina religiosa es un conjunto de enseñanzas que ayudan a mejorar la vida del 
hombre mediante reglas ó mandamientos que lo enriquecen espiritualmente. 

 
Mientras que la palabra Iglesia, “viene del griego ekklesia = asamblea, que es el 

estado eclesiástico que comprende a todos los ordenados”. 87   
 

Las Iglesias, como instituciones religiosas, fueron creadas por el hombre para 
satisfacer el propósito personal de seguir una doctrina religiosa. Al ser 
institucionalizadas las enseñanzas de la religión, se crea todo una estructura eclesiástica 
dividida en jerarquías, la cual se encarga de presentar a sus miembros su interpretación 
de dichas enseñanzas, las cuales con el paso del tiempo tienden a perderse al 
dogmatizarse, esto parecería subjetivo, sin embargo, viene a comprobarse directamente 
por el juicio de Gautama Buda y de Jesucristo respecto a quienes pretenden controlarlas. 
 

Al respecto Buda dice: “Cuando esos brahmanes enseñan un camino que no ven ni 
conocen, y dicen ‘éste es el único camino recto’, no puede ser verdad. Son como una fila 
de ciegos que caminan, y cada uno se aferra al que lo precede, y el primero no ve nada, 
el de en medio no ve nada, y el último tampoco ve nada. Así sucede cuando hablan esos 
brahmanes” –Digha Nikaya 13.15   Jesús también se refirió a esta Raza de víboras ni entran 
al cielo ni dejan entrar, cuando con su interpretación de la ley quitan la llave de la 
ciencia –Lucas 11:52 

 
Smith dice que “las potestativas verdades teológicas y metafísicas de las religiones 

del mundo han sido inspiradas. Las instituciones –incluidas de manera enfática las 
religiosas– son harina de otro costal. Constituidas por gente con debilidades innatas, las 
instituciones están hechas de vicios y virtudes. Cuando se multiplica el número de 
vicios, como, las lealtades internas contra las externas, los resultados pueden llegar a ser 
espantosos”.88 

 
 

 
 



                    ANÁLISIS COMPARATIVO 
 DE LA PUBLICACIÓN  EN INTERNET DE LAS OCHO                                                                      Mauricio Romero Quijada 
            GRANDES RELIGIONES DEL MUNDO 

2.12  POBLACIÓN RELIGIOSA EN EL MUNDO 
 

Los siguientes datos de la Población Religiosa, en su más reciente censo durante 
1998, son presentados de la Encyclopædia Britannica, Inc., Chicago, Ill., Libro del año 
de Británica de 1999. 

 
Las estadísticas de las instituciones religiosas (Iglesias) y sus creyentes son sólo 

aproximaciones. A parte de la Iglesias Cristianas, pocas religiones, por no decir ninguna, 
llevan con cuidado sus datos estadísticos; cabe aclarar que Protestantes y Católicos  
emplean diferentes métodos para contar sus miembros. Todas las personas que han 
recibido el bautizo en la Iglesia Católica son contadas como miembros, mientras que en 
las Iglesias Protestantes sólo aquellos quienes se “unen” (simplemente al mencionar que 
quieren adherirse) son contados. La compilación de las estadísticas se complicó de 
hecho en China por que uno puede ser al mismo tiempo confucionista, Taoísta y Budista.  
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