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“bril 22 de 1981.- EI p&cfenfe es-yalorad: por los cirujanos y-de~
éfden que no sea {nteryenido, el paciente es dado de egreso, y se-
le indican ejercfcfos (explicados a &1) para corregir su pro]apso;
se cita a consulta exterhaAen 6 meses para nueva valoracidn.
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IX VYISITAS DOMICILTARIAS.

- PRIMERA YISITA. t
En mi primera visita al hogar del paciente, una vez que me presenté
con su esposa, proced? a explicarle el motivo de mi visita, pues el

pactente today?a se encontpaba hospitaltzado,

En esta yi{sita, tuve Ta eportunidad de.conocer a parte de los inte
grantes de la familia, pues el resto se encontrabaﬁtra%ajando; pu=
de observar que Ta casa se encontraba en buen estado de higfene a-
pesar de no tener piso de tierra, este se encontraba aseado asT co
mo los ecupantes de esa éasa, La sefiera se portd amable y me invi-

td a seguirla ¥ isitando.

- SEGUNDA YISTTA.

En esta segunda visita, el paciente ya se encontraba en su hogar.,
me refirid que hay 1igeras molestfa§ al sentarse, por lo que le su
geri acondicioenar un asiento especfa], procediendo a elaborar un -
coj?n‘de hule espuma, cen un rodete al centro, resultando 8ste cé-

modo ya que aliviaba sus molestias.
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El pécfente se encontr§ tranéui1o, en buenas condiciones de higie
ne. Contindia cen las ind?cacfones'médfcas, los bafios de astento -
tres veces ai dia, con Ta aplicac{6n de 1a pomada ultra-proct y -
con Tos ejercicios indicades (que son de contraccién ano-rectal).
Estos los efectlila por 10' tyes yeces al dfa,*refiere sentir mejo-
rﬁa( Después de estas informaciones, platicamos de varios temas, -
entre taza y taza de caf@, obseryé que las relaciones interperso--

nales son'muy buenas.

- TERCERA ¥ ISITA.

Las yisitas continfian siendo satisfactorias, contando ya con la a-
ceptacidn de toda la familia. Obseryé éne el paciente trata de man
tener Ta armonta y buen funcionamiente de sm hogar, colaborando --
con la familfa en las labores dom&sticas, el paciente todavia se -
encuentra con repose relativo, sus molestias han disminuido nota -
blement, mis vis?tas por lo regular, son entre las 18:00 y las --

19300 horas.

- CUARTA YISITA.
“En esta cuarta yisita, el paciente pefiere no presentar molestias-

de su problema (quirdrgico), menciond que &ste ha desaparecido.

Se les di6 orientacién a toda la familia sobre la dieta que deben
Tleyar para evitar molestias posteriores a todos los miembros de =
Ta familia, se les impartid orientacidn sobre este padecimiento --

(hemorroides). E1 paciente después de un mes de estar en colnvales
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cencta se reincorporé a sus labores. Se presentard dentro de sefis-

meses para valorac{én.



