FRECUENCIA DE LOS ELECTROCHOQUES. -

Generalmente los tratamientos suelen aplicarse tres ve-
ces por semana. El nfimero de choques depende ﬂrincipalmenté
de los resultados del tratamiento y de la naturaleza del --
trastorno que se trata. En las reacciones depresivas es po-
sible que el paciente reciba el miximo beneficio después de
5 a 10 sesiones, pero los de excitacidn maniaca, suelen ne-
cesitar mids de ésta cifra y los esquizofrénicos, por lo re-

gular, necesitan 20 tratamientos o mis.

Cuando el paciente muestra mejoria, lenta pero definida,
se puede prolongar el tratamiento a 25 o 30 sesiones y des-
pués, si conviene, se aplican electrochoques de sosten. A -
veces se dan dos tratamientos diarios durante 2 o 3 dias su
cesivos en pacientes con trastornos agudos en peligro de su

frir agotamiento psicético.
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TRATAMIENTO DE SOSTEN.

Se utiliza en el cuidado de los pacientes crbénicos, -
generalmente esquizofrénicos, a los cuales se aplican una-
vez cada semana o 10 dfas. Algunas veces se obtienen mejo-
res recultados con 2 aplicaciones en dias sucesivos segui- #
dos por 10 dfas o 2 semanas de descanso. La experiencia ha
demostrado que el uso del tratamiento de sosten en salés -
de pacientes crénicos, ha simplificado mucho su manejo. --
Sin embargo, debe recordarse que los choques de manteni---
miento administrados durante un perfodo prolengado, puede-

conducir dafio cerebral.

(Actualmente el tratamiento de sosten no se esti uti-

lizando).




TRATAMIENTO AMBULATORIO. -

[ ] g

"
Muchos pacientes, especialmente los que sufren de de --

presiones leves, viven en su casa y en forma periddica visi
tan al Hospital Psiquidtrico para recibir electrochoque. Al
cabo de unas horas, el mismo dia del tratamiento, el pacien
te regresa a su casa cuando recupera la conciencia por com-

pleto.

Hay que determinar con cuidado, el grado de conocimien-
to, comprensidn y responsabilidad de los parientes del pa -
ciente; asi como su capacidad para vigilarlo de manera cons

tante en el hogar.
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