CARACTERISTICAS DiL THABAJADOR IEDICO SOCIAL EN UNA INSTICC..
CION. ‘ i

El trabajador médico social debe ser una persona eyuili-
brada y amable, saludable ffsica y mentalmente y libre de te-~

morcs exagerados respecto 2l contagio de las enfermedades.

Es necesaric tomar flodas las medidas de precaucidén en
'cumplimiento de los m&s altos postulados de 1a medicina pre-
ventiva, pero en ningfin momento exteriorizZar extremn precau=
cibn jue pueda crear hostilidad o resentimientos en cl enfer

mo,

No siemprc los enfermos yue padecen de un mal erdnico
se encnentraﬁ.hospitalizndos. Muchos de ellos deambulan por
las calles o hacen una vida de hogar easi normal, El CAncer,
por ejemplo no ofrece peligro de contagio, como tampoco -
muchps enfgrmos de tuberculosis cerrada a los yue se les

pernite atenderce en su domiculio,

L2 mayorf: de estos padientes provocan grandes conflice-



tos en el hogar cuando ‘suponen jue son indesesdos o discrimi-
nados por su familia., El trabajador m8dico social puede en -
numerosas ocaciones lograr yue ambos comorendan los problemas

jue plantea la existencia de un enfermo dentro del hogar.
SUGERENCIAS,

Aunyue las condiciones de vida son diferentes entre los
pacientes hospitdlizndos ¥ los jue son atendidos en su hog.r
las injuietudes emocionales son anilogas, Los mismos temen 2
1a muerte el paciente libre jue el hespitalizado, y ambos re-
yuieren la orientacibn del servicio social en lo que respecta

as

a),=- Lograf que acepten del mejor modo posible su enfermedad,

b).- Tratar yue disminuyan al mfnimo la tensifn emocional yue
da lugar a conflictos y ansiedades.

¢).- Procurar yue interpreten su verdndero problema y si es
necesario yue cambien su actitud mehtal y forma de pensar.

d).- Crear en ellos una opinién favorable respecto 2l médico

¥ 2l tratamiento.
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e).- Lograr la addptqéién,hreadaptacién [ rehabilitacién per-
sonal, ‘ | .

£)o= Logrir yue sientan 1la necesidad de continuar sus traéaw
mientos,

‘8) .- Prever y evitar recafdas o 1a aparicibn de sfntomas nus

| vos, negativos, para lo cial se le suministr:rd la ade-
cuada y oportuna informacién y orientacién,

h).- Procurar que sus actividades recreativas y empleo del

‘itiempo libre le resulten satisfactorios y tengan un efeg

to constructivo,

Preparar al paciente para cualyuier situacién de cambio:

—— e
——
.
1

oper-cién, hospitnlizacibn, "alta", etc.

i |
b
N El trabajador médico social puede desarrollar su labor

SU CAMPO D¥ ACCION.
en el hospital, en la clinica, en el hogar del paciente o en
la comunidad.

" En el hospital pued: atender a los pacientesinternade-
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0 a los de la consulta externa proporeion4ndole 2l médico
una efectiva‘coooperncién y al enfermo la seguridad y coné
fianzadQue tanto necesita. ESto se logra en parte por un

trato afable jue demuestre interéds en 1la situacién especi-

fica de cada paciente.

Las relaciones con los médicos deben ser cordiales.
Debbn reconocer yue son profesionales a yuienes de»e ayudar
sin reservas. En ninglin momento debe interpretarse la mutua

colaboracién como subordinzcién de un profesional a otro.



