CAPITULO Ml

RESULTADOS -

3.1 yalo\raclén de Enfermeria
Usuaria P.G.A. de 33 afios de edad, sexo fe;;neni;q, q‘gg cursa la
‘vigesimgctava semana de gestacion. Ingresa al Centro l;nédioo‘&;el Noroeste
solicitando el servicio de ginecologia el dia 3 de junio de 1999‘? las ¥0:00
am., con domicilio en calle Misién de Cocéspera No. 23, Col. iéaéhoco,
Hermosillo, Sonora. e
Menciona que llega a la institucién acompafiada de su esposo
(C.D.S.H.) por su propio pie, sintiendo dolor de cab\eza, zumbido Qe oidos y
muy cansada. Su Ultimo ingreso al hospital fue el dia 5 de mayo de 1999 por‘

el mismo motivo.

Antecedentes personales

Patolégicos
Se refiere “no enfermiza”, aunque padecié bronquitis y asma hasta
los 13 afios de edad. Sefala que a los 14 afios fue con un médico
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alergdlogo y que le aplicé “unas vacunas” con las que ya no volvio ‘a

. .
padecer de asma. Refiere que de nifia se enfermé .de viruela y
sarampion.

No patolégicos ' : ; .

[l

\

. Recuerda que alguna vez de pequefia la véc;unaron pero no sabe
contra qué enfermedad. Ocupa el tercer lugar de 4 hijgé.
Heredo-familiares ST "' s

Menciona que su madre de 57 afios, padec;i_é de céncg:' de tl"a—'mat.riz,
que la operaron y no ha presentado actualmente-;pingt]n prqb]ema. Su
abuela materna de 77 afos de edad padece de Diabetes Mellit'ué,- la cual se
controla con medicamentos, sin especificar ninguno.

4

Patrones de Salud

1.- Patrén de mantenimiento y percepcién de la salud
 Historia de salud
Se considera sana, menciona que su enfermedad inicié cuando tenia
4 meses de embarazo. Menciona que inici6 “hinchandose” mucho‘y
aumenté 5 kg. en un mes, con dificultad para movilizarse rapidamente,

cansancio y pocos deseos de orinar.
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Refiere que acudié con su médico y que tenia la presion alta. Asi
continud hasta la fecha. En este momento expresa sentirse mal.

'Respecto a sus habitos higiénicos en general, menciona que se

e

bafna todc\as los dias, se lava los dientes 3 veces al dia y realiza cambio de
.
ropa diariamente. Las manos se las lava después dé'}ir‘ al ‘bafio y antes de
tener contacto con los alimentos. % )
: .
En cuanto al consumo de tabaco, menciona que nunca h; ’fumadb y
.. NN
que solamente en ocasiones muy importantes ha-»for.\sumidowde 1a2
cervezas. En relacion al padecimiento de alergias que sufrié hace afos,

refiere que actualmente no lo presenta.

4

Menciona que asiste con el médico y el dentista, aunque no esté’
enferma, cada seis meses y que en sus embarazos siempre ha acudido a
control prenatal mensualmente, sin embargo con el problema que presenta

actualmente ha asistido a revisién médica diariamente.

En cuanto al ejercicio, explica que antes de este Ultimo embarazo

practicaba aerobics y gimnasia reductiva diariamente.



Explica que nunca ha utilizado tratamientos o remedios caseros para
recuperar la salud, ya que no “confia en ellos”. Cumple al pie de la letra con
el tratamiento e indicaciones médicas y de enfermeria.

"Menciona que conoce sobre.su enfermedad 'y la causa de sus
. ?
hospitalizaciones, expresa que tiene miedo de 16 que le pudiera suceder a
i
ellay a su bebé. oo
Su vivienda esta construida de ladrillo, contando gon 8 habitacienes
provistas de aerocooler y refrigeracion; cuenta con lavaplatos, reffigerador,
s . N
aparatos electrodomésticos, cama, television, sala,.comedor, etc. Utiliza
.
sanitario de drenaje, el cual se encuentra dentro de la vivienda.-
Desde su embarazo, se encarga poco del aseo de la casa ya que se

fatiga demasiado, por lo que la responsabilidad recae en la nifia de 12 afios *

Y en su esposo, agrego.

En su vivienda existen cucarachas y de vez en cuando moscas y
mosquitos, los cuales elimina con insecticidas en aerosol. No cuenta con

animales domésticos.

21



J

2.- Patrén nutricional metabdlico

Realiza 3 comidas diarias en las que incluye:

o Desayuno: 1 huevo, 1 vaso con leche, 1 plato con frijoles, 1 frutay 1 pan.
e Comida: 1 plato con caldo, 1 trozo de carne a Ia"[?'la'ncha, 1 vaso con
agua fresca, 1 fruta. . ) ._ ) ‘. |
e Céna: 1 plato con cereal, 1 pany 1 vaso con |eche:_;,
'S o : v‘

Refiere que le son desagradables el pollo y el pescado, ademas que
toma 5 litros de agua diarios. Su apetito no se encuentra aumgntago, ni
disminuido. En ocasiones ha presentado nauseas’ por Ié maﬁana: ademas
de que ha sufrido un aumento de peso de 23 kg. a Ié‘ fecha, es decir 3 kg, .
por mes. . '

Menciona gle no ha presentado dificultad para la deglucién. Expresa
que presenta dolor abdominal y agruras ocasionalmente. Refiere nunca

haber sufrido de problemas en la piel, ni dificultad para la cicatrizacién hasta

este embarazo, en el que se le han formado estrias.

Manifiesta que su cabello se ha vuelto quebradizo y que lo ha iao

perdiendo, las ufias también las muestra quebradizas.
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3.- Patrén de eliminacién

Manifiesta realizar 2 evacuaciones diarias corminmente, pero que
Gltimamente ha padecido de estrefiimiento y sensacién de gases en el
estémago, menciona no haber presentado sangrados ni hemorroides. Orina
10 'veces al dia sin ninglin problema, sélo el de la movilizacion con
diﬁcultad,\lo cual provoca que no pueda “aguantarse”, siend;a en lanoche de

*

4 a 5 ocasiones las qUe se despierta y tiene que levantarse:«

4.- Patrén actividad-ejercicio oo
Siente dificultad para respirér y que el corazén le palpita més rapido,

.

c - AN
que se le inflaman las piernas y que se le “acalambran” mucho cuando hace
S

negocio en su casa o simplemente camina.

Refiere que nunca se ha fracturado y que nunca habia tenido "
limitaciones para moverse como ahora, que con cualquier esfuerzo se.
fatiga. En los tiempos libres, las actividades que realiza son ver television y

leer, pero antes su pasatiempo favorito era hacer ejercicio.

Menciona que actualmente se tiene que sentar a descansar para

realizar actividades como cocinar y limpiar un poco el hogar.
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5.- Patrén sueiio y descanso

En cuanto a las horas de suefio, menciona deécansa_r 8 horas, que
cominmente se acuesta a las 9 y se levanta a las 5 de la mafiana.
Actualmente se sigue despertando temprano pero .se queda acostada.
Expresa kque en la noche tiene que levantarse mas-de’3 veces o orinar, lo

’

cual le provoca cansancio y desvelo.
*

v

P ;

Refiere que en ocasiones cuando no siente mucho suefio, lee algo

que no le interesa y se queda dormida. Cot g '3

,

. - N
En cuanto a los cambios de humor, menciona-que se ha sentido muy

deprimida e irritable, ademas de angustiada por su enfermedad'y lo que le
pudiera suceder a su bebé.
6.- Patrén cognitivo-perceptual

En la audicién no refiere problemas, sélo ocasionales zumbidos.
Menciona que no utiliza lentes y que nunca ha tenido problemas con Ia

vista, tampoco para distinguir olores ni sabores.

Se considera con buena memoria y orientacion. Su tono de voz

siempre le ha parecido normal.
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Ultimamente ha aumentado su sensibilidad y manifiesta dolor
ocasional en todo el cuerpo, principalmente en las manos y pies.

La manera en que mejor aprende es leyendo y escuchando. Nunca
ha tenido dificultad para tomar decisiones. .
7.- Patrén de autopercepcion y concepto de si mi"sm'o‘

La usuaria manifiesta que su mayor preocupacié"h' es que le llegue @
suceder algo a su hijo o a ella. También piensa en sus otras:"hija.sv que

’

también la necesitan, ya que estan pequeiias. ‘ o »e'

Se siente una persona alegre, aunque por.Su padecimiento ha
I .

estado irritable y cambiando de humor.

Llora ocasionalmente y se ha sentido muy triéte, sin embargo nunca

ha pensado en acabar con su vida.

Comenta que lo que lo ayudaria a sentirse mejor en estos
momentos es regresar a casa sin problemas y que su embarazo llegara al

final sin complicaciones.
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8.- Patrén rol-relaciones

La usuaria conserva un empleo de secretaria, el cual considera

como “bueno” y actualmente se encuentra incapacitada.

'Vive con su familia compuesta .por 4 miembros: ‘suiesposo C.DS.H.

*

de 33 aﬁds, con ocupacién de empleado bancario. Su hija mayor K.R.S.G.

i d

»

de 12 afios de edad qhe asiste a la educacion primaria y su'hija menor de 6

afios F.E.S.G., que esta por culminar la educacion preescolar.

’
. v

L "

r

La usuaria menciona que contribuye al gasto y mantenimiento de la

N
familia, lo cual para ella no es ningun problema. '

Se considera tranquila pero alegre, incluso algo timida, sin embargo

menciona que actualmente se siente angustiada e iﬁtranquila.

-

Expresa que no es miembro de ninguna asociacion, pero que antes

de su embarazo asistia a un club aerébico.
9.- Patrén sexualidad y reproduccion
Comenta que por su problema, ha mantenido reposo absoluto y por

ello ha cambiado sus costumbres de sexualidad, sin embargo explica que
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no ha sido tema de conversacion con su pareja ya que él entiende

4

perfectamente la situacion.

Su primera menstruacién ocurrié a los 13 afios de edad. Su ideal

siempre ha sido tener 3 hijos, pero si no es posible 16 acepta y “ruega a

Dios” que iodo salga bien.
L3

»

Se practica el examen de mama mensualmente y el examen
’

cervicouterino se lo realizaron en septiembre de 1998.° Agegura que nunca

¥,

ha presentado enfermedades de transmision sexual ni de los. 'érganos
o . k\
reproductivos.

Antes del embarazo practicaba sexo con preservativo (él) y también

en un tiempo se “cuid6” con pastillas anticonceptivaé.

10.- Patrén afrontamiento y tolerancia al estrés
* La usuaria refiere que cominmente no es “enojona ni liorona”, pero

que actualmente se deprime demasiado y para distraerse ve la television,

lee y realiza oraciones.




11.- Patrén de valores y creencias
-z . . TV . M
La religion que la usuaria practica es la catélica y menciona sentirse
muy bien con ello.
‘Sus valores morales mas importantes son" su’ fe y el respeto al

préjimo.

3.1.2 Examen fisico «
1.- Aspecto general: St o '

r

Usuaria P.GA., femenino‘ de 33 arfos, de ,edag crﬁholégfca
semejante a la aparente, cursando con 28 semanas qg g‘hestaci\éq;‘Solicita el
servicio de Ginecologia del Hospital Centro Médicﬁ: del Noroeste por su
médico tratante. Se encuentra consciente, orientada, aliﬁadé en su unfdad,

en posicion fowler, con facie de angustia y estado de &nimo decaido, se

muestra cooperadora para la valoracion.

_ 2.- Sus constantes vitales son:

Temperatura 36.9 grados centigrados tomada en regién axilar. Pulso
116’ registrado en la zona radial, mostrando ritmo continuo, firme y con

buena amplitud.
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Respiraciones con una frecuencia de 26 por minuto, poco profundas

4

y con utilizacién de masculos intercostales.

Tensién arterial de 160-100, registrada en miembro superior derecho

en fegi6n anterior del brazo, arteria basilica, en posicién fowler. Y 165/100

registrada en la misma zona, de pie.
£

3.- Respiratorio y circulatorio: V« ‘

’

.
‘

Térax simétrico, con piel integra, color blanco. Diametro toracico
anteroposterior de 18 cm., didmetro lateral de 30 cm.
7
A la percusién el térax mantiene resonancia en campos pulmonares,
los cuales se auscuitan bien ventilados.

-

4.- Patrén nutricional metabdlico:

Talla: 1.47 cm. Peso antes de embarazo ...... 47 kg.
Pesoideal ..........cccccoeunenne. 67 kg.
Peso actual ............c.c.......... 70 kg.

Su tez es blanca, de coloracién palida, piel integra, con presencia de

estrias en area abdominal de color rojizas. Ufias quebradizas, delgadas.
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Normocéfalo con diametro de 52 cm., cabello escaso, mal
implantado y con buena distribucion, de color rubio tefido. Cuero cabelludo
sensible al tacto, sin presencia de masas ni depresiones.

‘Mucosa bucofaringea de color rosado intens6, humeda, integra,
.

contando con 32 piezas dentarias, las cuales se éncuentran libres de caries,
*

. encias de coloracion rosada. Se observa buena higierie oral’

[
B . 4

A .o
’

Abdomen gestante asimétrico, voluminoso, *ng doloroso = la

palpacion, con presencia de estrias de coloracion rojiza. No fue posible
. . ‘\

valorar visceras con regiones debido a su estado de embarazo.

Ruidos peristaiticos disminuidos a 2 por minuto, con caracteristicas

de gorjeo intermitentes.

A la percusién se escuchan sonidos timpanicos en el area inferior del

apice xifoides, hasta por debajo de la cicatriz umbilical.

5.- Patrén de eliminacion:
Su patrén de eliminacién intestinal es de dos veces al dia,
v actualmente cursa con estrefiimiento con una frecuencia de 2 veces por

semana.




Eliminacién vesical con una frecuencia de 10 veces al dia con olor
caracteristico y de color amarillo ambar, presenta urgencias diurnas e

incontinencias nocturnas.

6.- fatrfﬁn cognitivo perceptivo:
Presenta una égudeza visual de: ‘_':" "

> Ojo izquierdo = 20/20

> Ojo derecho = 20/20 Cot e '3

> Ambos ojos = 20/20

Segtn ortotipo de Snellen. e

Pérpados integros, rima parpebral de 1 cm., parpado inferior
ligeramente inflamado. Pestafias bien implantadas, conjuntiva himeda y
rosada, esclerética integra, de color blanco, pupilas isocéricas, simétricas

con reaccién pupilar consensual en ambos ojos.

Pabellén auricular bien alineado, simétrico, con una longitud de 4.5

cm. Su consistencia es semidura y facilmente retractil.

> Meato acustico externo en forma de “S” con longitud de 2.7 cm., la

piel se-encuentra integra, con poca cantidad de cerumen.
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Membrana timpanica color ambar. Prueba de voz positiva a 30 cm.
de distancia. A la prueba con diapasén percibe una vibracion igual en
ambos oidos a 30 cm. de distancia. .

»
N

. L
Nariz respingada, simétrica, de tamafio proporcional a su cara,
& .
tabique recto, alineado, piel integra. Fosas nasales Berm‘eables con

»

sensibilidad al dolor, mucosa hidratada de coloracion rojiza. Véétibulg nasal

con vibrisas, cornetes no congestivos ni aumentados de tgmafio. "

7.- Patrén de actividad y ejercicio
Mdsculo-esquelético:

Presenta simetria en hombros, clavicula, escépula, pliegues y

gluteos. Presenta buen tono muscular, piel integra, la extremidad superior

derecha mide 66 cm., la extremidad superior izquierda mide 65 cm.

Extremidades inferiores simétricas con 81 cm. de longitud, se

observan edematizadas con tres + seglin método de Godet.

Mantiene la usuaria capacidad para realizar movimientos de flexion,
extension, aduccién, abduccion, supinacién y rotacion de las cuatro
extremidades. Fuerza muscular de cuatro. En general, presenta dificultad
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para la movilizacién debido a alteracion de sus constantes vitales, lo que le

4

produce fatiga.

8.- Patrén de sexualidad y reproduccién .-
'Se observan genitales de acuerdo a su edady sexo, labios mayores
. .
simét[icoé, con escaso vello plbico, piel iritegra, sin presencia de
secreciones. Mamés simétricas, flacidas, ptél ihtegra_,v areola
hiperpigmentada, pezén pronunciado, sensible al doIc;r. -;sin i)ﬂée,f}de de

’

galactorrea. Lo N s’

Sus antecedentes ginecoldgicos son:

. Gestas 3, para: 0, abortos: 0, ceséreas: 2.

Cursa la vigesimoctava semana de gestacién. Fondo uterino de 56 )
cm. de longitud, con una frecuencia cardiaca fetal de 160 por minuto, la cual *

se ausculta ritmica y continua.
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3.1.3 Datos objetivos de fuentes secundarias
Patrén nutricional metabélico

Resultados de examenes de laboratorio

Proteinas totales ... 5.50% ‘,
Albimina .................. ... 20g
Globulina-.......................... 35¢g
Bilirrubinas e
DIr€Cta oo 020mg  Nomal.......... 0.0-0.1mg
Indirecta ...........c..couc........ 0.30 mg Normal , 0008 mg
Totales ........cccooceeenrnnnee 0.50 mg Normal ...... ‘.'...‘.... 0.3-0.7mg "
Glucosa. .............ccuueun...... 116 mg Normal .............. 70-110 mg
Protombina ..................... 130seg  Nommal.......... 10-20seg
% de actividad ................. 100% Nomail ........ S 100%
Tromboplastina ................ 32.0 seg Normal ........ 20-40' 'é‘eg c
Fosfatasa alcalina ............ 180 un. Normal ......... 50-190 U
Férmula Eritrocitaria - )
Eritrocitos .........ooomvee...... 417xmm? Normal .............. 4.50-5.50 .
Hemoglobina ................... 121 gr Normal .............. 12-15gr
Hematrocito ..................... 36.7mm% Normal .............. 38-45 mm%
Férmula Leucocitaria
Leucocitos ...................... 1600x mm®>  Normal .......... 5000-10000x mm®

Para el procesamiento de tiempos se utiliza reactivo marca Organol.

Proteinas totales se obtienen resultados con refractémetro.

Albimina se obtuvo resultado con reactivo Merk y se lee en espectofotometro.

Bilirrubina con reactivo Bloxol y se lee en espectofotémetro.

Glucosa con reactivo de Bayer y se lee en espectofotémetro.

Fosfatasa alcalina con reactivo Spin Read y se lee en espectofotometro.

Eritrocitos, hemoglobina y hematrocitos se obtienen resultados de un aparato llamado Coulter.
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Patrén de eliminacion

Examen general de orina

Color ......coevrereecivecinns Amarillo
Aspecto ........ccceevieeennnn. Claro
Densidad ..............c.......... 1.010
Reaccionde pH ............... 6.0 acido
Glucosa ......................... Negativo
C. Ce‘iénicos .................... Negativos
Pigmentos biliares ........... Negativos
Hemoglobina ................... Negativo
Leucocitos ..........ccuuuu...... 0-2
Células epiteliales ............ Escasas
Bacterias .......c..c.coeeeenenn. Escasas
Cristales ...........cccceeunne. Negativo
Cilindros ........cccceeveeveenns Negativos

Normal .............. Amarilio
Normal .......... ... Claro
Densidad ........ ... 1.010-1.035
Normal ............. '5-6.5 &cido
. Negativo
Negativos
Negativos
Normal .............. 'Negativos
e "
BN

“

* Para el procesamiento de EGO se utilizan tiras reactivas marca Bayer.
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3.1.4 Documentacion

Usuaria P.G.A. de sexo femenino, cursando la ,vigesimoctéva
semana de gestacion, de 33 afios de edad, procedente de Hermosillo,
Sonora, con domicilio en la calle Mision Cocdspera No. 123, colonia

Bachoco, Hermosillo, Sonora. . R

&

Ingresa al hospital Centro Médico del Noroeste el dta 3 de junio de
1999 a las 10:00 horas, solicitando el servicio de ginecolegia por su.médico

tratante, se le asigna la habitacion No. 12, con un didgnéstico” médico de

preeclamsia.

Antecedentes

Patolégicos

\

Usuaria que.curso desde su nacimiento con asma y bronquitis, la

cual se erradica con la aplicacién de tratamiento de un médico alergélogo a

la edad de 15 afios.

Presentd enfermedades propias de la infancia como parotiditis,

sarampion y viruela.
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No patolégicos
Ocupa el tercer lugar de cuatro hijos, des&onoce_ esquema' de

inmunizaciones aplicadas en la infancia.

Antecedentes heredofamiliares - S
> Madre (S.LAL) de 57 afios de edad, la cual cursé con cancer
cervicouterino, mismo que se eliminé con intervenéi’_;')n qiﬁrﬂrg‘ica.

3 N 0
> Padre (A.P.S.) de 60 afios de edad, el cual ne cuenta con ninguna

L4 44

entidad patolégica.

BN

> Abuela materna (P.L.N.A.) de 77 afios de edad;-que padece diabetes

mellitus controlada.

> Abuelo materno (C.L.S.A.) de 81 afios de edad, el cual cursa con fractura -

de cadera. °

> Abuela materna (S.AR.) finada a los 62 afios de edad, con un

. diagnéstico de neumonia.

> Abuelo paterno finado a los 70 afios de edad sin conocer el diagnéstico

de su deceso.
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3. Resumen del inicio y evolucién del padecimiento actual

Usuaria que inicia su padecimiento a Ia vigésim,a semana de
gestacioén, con sintomas caracteristicos de hipertension arterial (acufenos,
cefalea, fatiga), ademas de un aumento exagerado de peso de 3 kg. por

mes y edema generalizado. . T

*

Acude a la consulta con médico tratante, el cual segiin versién de la

usuaria indica: '

.
‘

> Reposo en cama.
> Examenes de laboratorio. EGO, BH, 'quimica sanguinea, TP,
TPT. .

> Toma de tension arterial diariamente.

\

Ademas corr cita abierta en caso de presentar los sintomas antes

mencionados.

Posteriormente la usuaria sigue el tratamiento sin obtener resultados
satisfactorios, y es hospitalizada el dia 16 de mayo de 1999, en donde se

diagnostica preeclamsia.

38

K



Reingreso el dia 25 de mayo de 1999 con el mismo diagnéstico, en
esta ocasion se le indica methyldopa y apresolina, las cuales sigue en orden
sin obtener resultado. Su Gltima hospitalizacién fue el dia 3 de junio, fecha

en que se elige como usuaria para la elaboracion del PAE.

Sus indicaciones de ingreso fueron:
*

Reposo absoluto.
Dieta hiposédica. .
Ultrasonido para valorar edad gestacional. -

Soluciones para vena permeable (glucosa‘al 5% 1006.m|).

Paracetamol 500 mg. v.0. PRN.

o

Tenormin 100 mg. v.o. cada 12 horas. h

vV V.V V V V VY

Norvas § mg. v.0. cada 12 horas.

1.- Patrén de mantenimiento y percepcion de Ia salud
Usuaria que. lleva a cabo control adecuado de su salud, ya que

asiste al médico general y dentista semestralmente.

Se realiza examen cervicouterino y de mama anuaimente y en sus

embarazos, y asiste a control prenatal.

Acostumbra bafio y cambio de ropa diariamente e higiene
bucodental después de cada alimento (3 veces al dia), y lavado de manos

antes de tener contacto con los alimentos y después de ir al bafio.
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No consume tabaco y ocasionalmente consume 1 6 2 vasos de
cerveza. Actualmente no presenta ningdn tipo de réaccién alérgica. No

realiza ning(n tipo ejercicio fisico debido a su patologia.

La usuaria cumple correctamente con su, tratamiento vy

*

recomendaciones médicas y de enfermeria.
*
VO w

Su vivienda se encuentra bien ubicada, en un érea de la ciudad que

Y i
se encuentra totalmente urbanizada, contando con todos los servicios

L4 44

basicos y de salud. : s
B
En su hogar se observa el mobiliario en completo orden y. Jimpieza,

acorde a las necesidades de los integrantes de la familia.

Existen vectores, los cuales se controlan con insecticidas en aerosol.

No cuenta con animales domésticos.

Este patrén se considera funcional.

2.- Patrén nutricional metabélico
Su alimentacién diaria la divide en tercios. En el desayuno consume
un huevo, un vaso de leche, un piato con cereal, una fruta, un pan, un plato

con frijoles.

.
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4 : .
En la comida cominmente consume caldos, un trozo de carne a la

plancha, un vaso con agua fresca y una fruta.

En la cena un plato con cereal,'un pan y un vaso de leche.
\ L

\

L4

. iy .
Los alimentos que le desagradan son el .pollo y el pescado.

Consume 5 litros de agua al dia, su apetito no ha aumentado ni 'disnﬂnUido.

’

3 v

. "
En ocasiones presenta nauseas matutinas. A la fecha\- prééehta lun
aumento de peso de 23 kg., es decir ha aumentado;'_'a razén'dq 3 kg. por
mes. No presenta dificultades para la deglucion, su proceso qecicatrizacién
es rapido y efectivo, por lo que presenta su piel integra, a excepcion de

estrias en el abdomen. Cabello y uiias quebradizas.
Este patron se considera disfuncional.

3.- Patrén de eliminacién

Regularmente realiza 2 evacuaciones diarias, pero a Gltimas fechas

ha presentado periodos de estrefiimiento de 2 evacuaciones por semana.

/




Ruidos peristélticos disminuidos a 2 por minuto, ademas frecuentemente

4

presenta flatulencia.

Eliminacién vesical 10 veces al dia, presentando nicturia
aproximadamente 5 veces y- urgencias diurnas; la orina gs de 70 a 150 ml.
» 4 .
aproximadamente, de color amarillo ciaro con olor caracteristico.’

&

Este patrén se considera disfuncional. L oy

4.- Patrén de actividad y ejercicio ‘

Al realizar cualquier esfuerzo fisico presenta fétiga Y té‘tiuicardia.
Presenta edema generalizado, acentuandose en las .é}l(tr‘emidades,_,_jnferiores,
ademés de presentar entumecimiento. Todas las actividades ’qﬁe implican

esfuerzo las realiza auxiliada de su familia, principalmente su esposo.
Muestra una T/A de 160/90 en posicién semifowler y 160/100 de pie. Su +
frecuencia cardiaca es de 116 por minuto registrada en la zona radial, siendo

ritmica y continua.

La red venosa no es visible a la exploracion, con llenado capilar de 3

segundos. Su tiempo libre lo ocupa viendo television y leyendo.

Este patrén se considera disfuncional.
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5.- Patrén de suefio y descanso

Su habito de suefio y descanso nocturno es de 21 horas a las 5 de la
mafiana (siendo 8 horas las que cominmente duerme). Se despierta en la
noche 'trés a cuatro veces.a miccionar, lo cual le 'pro;/o(:‘a dificultad para

volver a conciliar el suefio.

. e [

Como apoyo para reiniciar el suefio utiliza la lectura. Se abserva
deprimida y muy sensible, aunque existen momentos er que ‘se mubstra
conversadora y muy sonriente. En todo momento se muestra cooberadora

v - N

con el equipo de salud.

Este patron se considera disfuncional.

6.- Patrén cognitivo perceptual

Audicién: Pabellén auricular integro, implantado a nivel del angulo
externo del ojo, simétrico, con longitud de 3.5 cm. Ambos pabellones son
prdporcionales al resto del cuerpo. Su audicion se muestra intacta al suéurro

y ruido de hojas de papel, ocasionalmente presenta acufenos.

Visién: No utiliza ningan dispositivo para la vista. Segin ortotipo de
Snellen presenta una agudeza visual de:
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» Ojo derecho - 20/20
» Ojo izquierdo > 20/20
> Ambos ojos > 20/20

Offato: No tiene problemas para distinguir los olotes. Su olfato es

A

intactp a la prueba de frutas.
) -
Memoria: Al estimularla con repeticion y asimilacién obtuvo 3 puntos
como resultado, respondiendo tal y como se le menciond. Menforia

retrégrada y anterégrada intacta.

N
Orientacién: Se muestra en las tres esferas y espiritualmente
orientada.
Lenguaje: Su tono de voz es bajo, con fluidez al discurso. Su manera

de aprender es leyendo y escuchando.

Sensibilidad: Durante las Gltimas semanas ha cursado con periodos
de hipersensibilidad al dolor y entumecimiento, principalmente en miembros

inferiores.
Este patrén se considera disfuncional.
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7.- Patrén de autopercepcion y concepto de si mismo
La usuaria muestra interés por mantenerse limpia y' por supuesto,
sana. Es una persona a quien le gusta su trabajo y esta conforme con o

que realiza y ha logrado en la vida. R
]
*

" Presenta periodos de depresion y llanto diariamepte, relacionado

con la preocupacion que le causa la situacién de su embarazo;. sin’ embargo

1 0
v

refiere que no dejard que su salud se altere mas, ya que sus hijos la
: o

»

necesitan.
) N
Su mayor deseo es estar en casa al lado de su*familia, COT'SuU nUevo

bebé sano.

Este patrén se considera disfuncional.

-

8.- Patrén rol relaciones

La usuaria tiene una ocupacion de secretaria, actualmente se
encuentra incapacitada, vive con su familia, formada por su esposo
C.D.S.H. de 33 afios y sus 2 hijas de 6 y 12 afios respectivamente.

K.R.S.G. de 12 afios, estudiante de sexto de primaria. F.E.S.G. de 6 afios,

estudiante de preescolar.
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No presenta dificultad para comunicarse y muestra expresiones
3 : .

faciales y manuales acordes con lo que comunica..
Mantiene buenas relaciones con sus vecinos, amigos y familiares.

Este patron se considera funcional. :

&

g
9.- Patrén sexualidad y reproduccién

.. v

Debido a la indicacion de reposo absoluto han cambiado sus
costumbres sexuales, por o que en los Gltimos meses se-ha mantenid en

abstinencia total. o

Su paridad estaria satisfecha al tener 3 hijos, sin em_bargo se
muestra resignada a todo lo que pudiera suceder. Se practica examen
cervicouterino y de mama, la Gltima vez fue el 6 de septiembre de 1998. )

Como método anticonceptivo ha utilizado hormonales orales vy °*

preservativo.

Patrén en riesgo de disfuncion.

10.- Patrén de afrontamiento y tolerancia al estrés
Su expresion habitualmente es de preocupacion, en ocasiones

presenta llanto, pero también existen momentos en que se muestra




sonriente y conversadora. Su estado de animo mejora al ser visitada por sus
4 ' .

familiares y amigos y al realizar sus oraciones.

Despeja su mente leyendo y viendo television.

Este patrén se considera disfunicional.

\

Ad

11.- Patr6n de valores y creencias o
Practica la religion catélica. Acude a misa todos Jos ddiﬁingps y no
muestra represiones de ningin tipo. Sus valores mas importantes son su fe,

el respeto a la vida, al préjimo y a su familia.

Patrén que se considera funcional. e o

3.2 Diagnésticos de Enfermeria
1. Alteracién de- la perfusion tisular R/C intercambio de liquido del

espacio intravascular al espacio intracelular M/P dolor, edema vy

entumecimiento.

2. Estrefiimiento R/C reposo en cama prolongado M/P disminucién de
ruidos peristélticos a dos por minuto y disminucion en la frecuencia de

evacuacion.

3. Alteracion del patron de eliminacion relacionado con disminucion de la

capacidad vesical manifestado por nicturia, mas de tres micciones.
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10.

Intolerancia a la actividad R/C debilidad generalizada M/P fatiga,

P

aumento de la frecuencia cardiaca a 126 por minuto y aumento

exagerado de peso.

Alteracion del patron del suefio R/C nicturia de mas dg tres ocasiones,

JM/P expresion verbal de cansancio por desvelo.

50 .y

Dolor relacionado con circulacion de retorno venésa insuficiente M/P

1 .

entumecimiento e hipersensibilidad al dolér en los  miembros
. I

inferiores.
AN
Alteracion de los patrones de sexualidad “felacionados, con la

alteracion de la estructura y funcién corporal.

Afrontamiento individual inefectivo R/C alteraciones desencadenadas *

por su patoloéia que ponen en riego su embarazo, M/P periodos de

.

angustia y verbalizacion del problema.

Sufrimiento espiritual R/C angustia sobre el prondstico de vida de ella

y su producto M/P llanto, angustia y verbalizacién del problema.

Riesgo de deterioro de la integridad cutanea R/C exceso de volumen

de liquidos.
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11.

12.

Riesgo de traumatismo R/C debilidad generalizada, aumento

« 4
exagerado de peso y alteracion de las constantes vitales.

Riesgo de infeccion R/C hospitalizacion de mas de 72 horas y

presencia de métodos de tratamientos invasivos (\'len'oclisis).

i
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3.4 Diagnéstico Interdependiente

1. Patron respiratorio ineficaz R/C alteracién de las gdnstantes vitales y
» )

aumento exagerado de peso M/P: aumentos constantes‘de la frecuencia

respiratoria, utilizacion de musculatura accesoria, agitacion.
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