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Vil. RESULTADOS

El trabajo de campo se llev6 a cabo tal y como se habla planeado no presentandose ning(n obstaculo

para su realizacion.

Se aplic la prueba piloto que permiti6 probar el instrumento, el cual no fué necesario modificar ya que

todas las preguntas fuerén respondidas y no se requirié de ninguna aclaracion.

Se aplicar6n un total de 90 cuestionarios a las madres que cursarén el puerperio inmediato en las
fechas que comprenden del I6 de diciembre al 16 de enerc de 1995; al concluir la investigacién y prdcwer
a la tabulacién de andlisis de los resultados obtenidos podemos mencionar lo siguiente:

En relacién a la primera pregunta ;Que es la lactancia materna?. Es el procedimiento por medio del
cual se alimenta al bebé con seno materno, encontramos que el 91% (82 madres) contestarén bien; sélo el

9% (8 madres) no contestarén.

La pregunta No. 3 ;Cuales son los principales componentes de la leche materna?. Se elabord con el
fin de que laz madres loz identificarén, ya que 2u importancia para la nutricién radica en su composicion
Gnica de proteinas, electrolites, fidor, hierro y un alto contenido de hidratos de carbono y grasas que
favorecen el Optimo crecimiento del bebé. El hallazgé fué del 59% (53 madres) contestarén bien ésta .
pregunta; el 22% (20 madres) lo hicierén muy bien; regular fuerén el 7% (6 madres); las madres que no
contestarén son el 12 % (11 madres) del total.

La pregunta No. 4 se realiz6 para que las madres seleccionaran de un listado con 18 posibles /
atternativas los alimentos que la madre debe de ingerir; ya que ella debe de comer alimentos ricos en
proteinas como: came, leche, hueve, frijol v soye; asi como de cereales integros: arroz, avena también

alimentos ricos en vitaminas y minerales como: vegetales y frutas. Los resultados encontrados fuerén que
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el 42% (38 madres) su respuesta fué bien; 36% (32 madres) fué muy bien; el 13% (12 madres)

contestarén regular; por (ltimo el 9% (8 madres) no contestarén la pregunta.

El consumo da tabaco, bebidas alcohtlicas, medicamentes no prescritos y otro tipo de drogas, deben
evitarse durante fa lactancia matema, ya que pueden alterar la produccién y com‘posicidn de la leche; la
pregunta no. 5 va encaminada a evaluar lo antes mencionado; aqui encontramos que el 45% (41 madres)

respondierén mal ; el 30% {17 madres) bien; por (itimo el 8% (7 madres) no contestar6n la pregunta.

Durante el emnbarazo es importante que la madre se prepare para brindarle seno maternc al bebe
dando masaje a los pezones, rotdndolos y estirdndolos, lavandose las mamas con agua y no utilizar jabén
que podrian resecar el pezén ademas debe de ingerir 2 litros de agua {hervida) diaria. Se elabord la
pregunta no. 9 para que las madres identificardn éstas actividades seg(in conocimientos de cada una de
ellas. Nuestro hallazgo fué que el 43% (39 madres) contestardn regular ésta pregunta; el 41% (37 madres)
lo hicierén muy bien; las madres que contestarén bien y las madres que no contestarén ésta pregunta fue

en igual nimero; ¢ sea el 8% (7 madres). (CUADRO NO. 1).

El nivel de informacién (indicador no. 1), que las madres presentan en nuestra investigacion se evalué
como bueno; ya que nos podemos dar cuenta que fa mayoria de éstas preguntas fuerén contestadas bien

por {as participantes.

Una de las primeras acclones que llevan a cabo los mamiferos después del nacimiento de sus crias,
es el amamantamiento. Este estimulo desencadena liberacién de hormonas que favorecen precesos
fisiolégicos y en los humanos ia presentacon de eventos de indole psicoiégico; por lo tanto es conveniente,
iniciar ésta relacion inmediatamente, de 30 a 60 minutos después del parto, atin en la sala de expulsion. El
cuadro no. 2 nos muestra que el 72% (65 madres) contestarén incorrectamente, la pregunta no. 6; el 16%

{14 madres) contestarén correctamente y el 12% (11 madres) no contestarén.
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La pregunta no. 7 se encamina a la importancia de dar al recién nacido la primera secresion (calostro),
que aparece en el puerpeno inmediato. La mayoria contestd que si brindarfa al recién nacido el calostro, 6
sea, ol 81% (73 madres); las madres que contestarén que no lo brindarian, equivaien al 17% (15 madres)
del totai de madres encuestadas.

' )

La pregunta no. 8 va encaminada a conocer los multiiples beneficios que proporciona el calostro, y que
se obtiene en las primeras horas de nacido el bebé; en ésta pregunta las madres contestarén lo siguiente:
el 60% (54 madres) contestardn bien; sblo el 3% (3 madres) respondierén mal; el 37% (33 madres) no
contestarén.

El nivel de informacioén (indicador 2) encontrado hacia ésta serie de preguntas fué bueno.

Uno de los grandes avances de la década pasada ha sido la validacion cientifica de la leche materna.
dicha leche ofrece ventajas tanto para la madre como para el bebé; sensillamente no hay mejor leche para
alimentar a un humano que la leche producida por el mismo. La pregunta no. 9 encaminada a identificar las
principales ventajas de la leche matema, aqul se encontré lo siguiente: que el 49% (44 madres)
contestarén muy bien ésta pregunta; el 34% (31 madres) lo hicierén bien; regular el 6% (5 madres), las
madres que no fuerén capaces de identificar las ventajas fue el 1% (1 madre); no contestaron ésta
pregunta el 10% (9 madres).

La pregunta no. 12 se elabor6 para saber si la madre amamantarfa a su bebé en la etapa del puerperio;
encontrando que la mayoria el 87% (78 madres) si lo hardn; ninguna madre lo contestd que no lo
amamantaria, a excepcion de las que no contestarén el total de preguntas del cuestionario que equivalen al ’
13% (12 madres).

En la pregunta No. 13, la mayoria lograrén contestar uno 6 mas beneficios que proporciona ia leche
matemna, esto es el 76% (68 madres) contestarén incorrectamente; por Gitimo el 9% (8 madres) no
contestaron. {(CUADRO No.3)
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El nivel de informacién (Indicador 3) se evalué como bueno.

Es importante alimentar al bebé exclusivamente al seno matemo, ya que éste no necesita ningin
suplemento adicional, por si sblo es suficiente y llena los requerimientos nutricionales para un 6ptimo
crecimiento fisico durante los primeros cuatro meses de vida. Consideramos impdrtante incluir la pregunta
No. 2, el 49% (44 madres) contestarén muy bien; el calificativo fué para el 39% (35 madres); regular el 2%
{2 madres); también fuerén incluidos por ias propias madres seis meses (en el cuestionario no aparece en
ningln inciso como posible respuesta); las madres que no contestaron fuerén el 8% (7 madres) del total
de madres cuestionadas. (CUADRO No.4)

El nivel de informacion (Indicador No.4) que las madres presentan en la investigacion se evalué como

bueno hacia esta serie de preguntas.

El amamantamiento es perfectamente adecuado, no sélo para lienar las necesidades fisicas del bebé;
sino también para satisfacer las necesldades emocionales que éste necesita para desarrollarse como
persona y las cuales son: confianza, tranquilidad, proteccion, afecto, seguridad, independencia, amor y
ey B cusdre Mo, 5 nos muestra los sigulente: et 40% (30 madres) lograrén identificar éstas
necesidades emocionales en su totalidad (muy blen); 24% (22 madres) lo hicierén bien; regular el 19% (17
madres), las madres que fuerén captadas con calificativo de mal fuerén el 7% (6 madres); el 10% (9
madres) no contestarén.

El nivel de informacién (Indicador 5) de las madres participantes se evalué como muy bueno.

Las contraindicaciones son muy escasas; mds bien por falta de una informacién adecuada se llega a la
deslicién de suspender la lactancia materna. Los padecimientos que constituyen una contraindicacion ‘
formal para no llevaria a cabo son: Céancer de mama, Infeccién por hepatitis y rubeola (actuaimente se
encuentran en controversia), virus de la inmunodeficlencla humana (SIDA). Con la pregunta No. 14 se

lieg6 a la conclusion de que el 53% (48 madres), contest6 bien; el 18% (16 madres) respondierén muy
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bien, siendo en igual nimero las que no contestarén; a regular le corresponde el 10% (9 madres), por

Ultimo las madres que respondierén mal es el 1% {1 mama).

Una causa comin en madres que lactan, es acerca de la ingesta de medicamentos y su posible
repercusién en el nifio, esto sumado a que durantre el embarazo y Ia lactancia las rhadres consumen entre
5 y 8 medicamentos, algunos de los medicamentos que contraindican la lactancia materna son:
cloranfenicol y metronidazol. Hacia este punto encaminamos la pregunta No. 15, encontrando que el 31%
(28 madres) contestaron bien ésta pregunta; siendo el mismo porcentaje para el calificativo malo; a regular

le corresponde el 13% {12 madres); las madres que no contestaron equivale el 25% (22 madres).

El nivel de informacién encontrado hacla el indicador 6 en las madres cuestionadas es bueno.




