To~ ANALISIS ESTRUCTURAL

I.1.~ Principios Fundamentales del Andlisis Estructural.

. La observacidén de la actividad social esponténea, re
vela que de tiempo en tiempo la gente muestra cambios nota
bles de pogtura, de punto de vigta, de voz, de vocabulario
y de otros aspectos de comportamiento.

Estos. cambios de comportamiento van casi siempre ——-
acompafiados de cambios en el sentimiento.

En un individuo dado, ciertos patrones de comporta——
miento .corresponden a un estado dq'énimo, mientras que Ow--
tra serie de patrones de comportamiento se relaciona con -
una diferente actitud siquica, frecuentemente incompatible
con la primera. Estos camblos y diferencias dan paso a la-
idea de estados del yo. Con base en ésto, se infiere que -
el Andlisis Estructural es un método para analizar los pen
‘samientos, los sentimientos y el comportemiento del indivi
duo, basado en el fenémeno de los estados del yo.

'Un estado del yo, es un sgistems de sentimientos, ge—

compafiadog de una serie de patrones afines de comportamien
to.

Cade pergona tiens tres estados del yo que sonffuenp
‘tes separadas y diferentes de conducta: el estado Padre ——
- del yo, el estado Adulto del yo y el estado Nifio del yo.

In este trabajo, Padre, Adulto y Nifio; se escriben -
con mayisculas, cuando se refieren a Estados del Yo, y con
minﬁaculas, cuando se refieren g personas fisicas.

. Los estados del yo no son conceptos abstractos sino—
realidades fenomenolégicas que representan a personas que-
existen ahora o que existieron alguna vez, por lo tanto --
cada individuo exhibird un estado del Yo Paternal, Adulto-
o Infantil Y puede pasar de un estado del yo a otro con di
ferehte grado de facilidnd; estos cambios de estado se ma-



2 -

nifiestan en la actitui, el agspecto, las palmbras y los -
gestos de las personas.

A continuacidn s2 representa el Diagrama Estructu-—
ral de la Personalided, en el que se incluyen los tres Eg
tados del Yo: Padre, Alulto y Nifio.
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'I.2) Padre

El Padre estd constitufdo por una enorme coleccidn
de grabaciones en el cereb?o de acontecimientos indiscu-
tidog o impuestos, de tip0‘externo, percibidos por una -
- persona en los primeros afios de su vida. Este es el pe—-—
riodo anterior al nacimiento social del individuwo, antes
de gue abandone el hogar e ingrese en la ecgcuela.

Estas grabaciones son proporcionadas por el ejem—-—
plo y las decisiones de los verdaderos padres del nifio o
de gus substitutos. Lo que el nifio ve hacer a sue padres
o lo que les oye decir, se graba”en el Padre,

Todes las personas tienen su propio Padre, puesto-
que todas han experimentado estimulos externos en log —-—
primeros cinco afios de su vida. El Padre es especifico -
pera cada persona, puesto que es la grabacidén de sus pri
meras experiencias, Unicas para é1.

En el Padre se graban todag lag advertencias, nor-
mas y leyes que el nifio oyé brotar de labios de sus pa=-
dres ¢ pudo advertir en su manera de obrar. Egte cohjunp
to de reglas abarca desde las primeras comunicaciones de
1los progenitores intervretadas sin palabras, a travég -
-del tono de la voz, de la expresiém del rostro, de losg -
' mimos y caricias o de la falta de éstos, hasta las re—-—-
glas verbales més elabvoradas y las normas dictadas por -
los radres a medida que el nifio fué glendo capaz de com-
prender las palabras.

El Padre tiene dog funciones principales:

Primero, capacita al individuo para actuar efectivamente
como padre de sus hijos, fomentando asi la supervivencia
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de la razes humana. Su valor a este respecto se demestra
por el hecho de que lus personas huérfanss desde la in--
fancia, parecen tener mfis problemas para.ayudarles a cre
cer a los hijos que aquellos que contaron con sus padres.
Segundo, hace que muchas reacciones sean automfticas, lo
que shorra gran cantidad de energfa y tiempo. Muchas co-
sas se hacen " porque asl es como deben de hacerse", Es-
to libera al individuo de la necesidad de tomar innumera
bles decisiones triviales para poder dedicarse asi a g--
suntos mds importantes, dejando los asuntos de rutina al
Padre.,
I.3) Rifio

m mismo tiempo que los acontecimientos externos -
graban para constituir el conjunto de datos que llamamos
Padre, se produce otra grabacién. Es la grabacién de los
acontecimientos interrog, las respuestas del nifio ante -
~lo que ve y oye.

" Eote conjunto dc datos "vistos, ofdos, sentidos y-
comprendidos" es lo que definimos como el Niffo. Dado que
el pequefio no posee vocabulario durante sus primeras ex~
periencias, la mayorie de sus reacciones son gentimien—-—
- tos.

Cuando una persons siente, piensa, actda, habla y-
responde como 1o hizo en su infancia, lo haece desde su -
estado Niffo del yo. \

El Nifio es en muchos aspectos la parte mds valiosa
de la personalidad y puede contribuir s la vida del indi
’vidué'exactamente como un nifio verdadero suele hacerlo -
en la vida familisr. En el estado Nifio residen la intui-
¢ién, el placer, la creatividad, etc.

El Niffo es el cencepto sentido de la vida.
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“I.4)  Aduldito

El estade Adulto del Yo, se ocupa principalmente de
trezsformar los eztfilos en elementos de informacidn y -
de‘recolectar‘y ordenar esa informacidn objetivemente bha-
" sdndose en la expcriencié adguirida. '

Este eotado del Yo no guarda relacién con la edad -
de la persona. Una ds las funciones del Adulto consiste -
en examinar datos del Padre, averiguar si son o no cier--
tos y sl conservan astualmente su validez, ¥y finalmente -
aceptarlos o rechazarlos; y en sometar a exdmen al Nifio -
para comprobar si su: sentimientos son o no adecundos al-
presente o si son ar2aicos.

El objetivo no consiste en prescindir del Padre y -
del Nifio, sino en ger libre para examinar esos conjuntos-~
de datos y tomar decigsiones objetivas.

- E1 Estado Adul%c del Yo mantiene la expresiéﬁ emOm—m
cional dentrc de los limites adecuados.

El Adulto puede ser utilizado para razonar, para e-
valuax4estimulos, pars reunir informacién y vare guardar—
‘éga informacién para futura referencis. Ademés 1@ facili~
' ta‘a la persong sobrevivir independientemente y ser més -
selectiva con sus respuestas.

~ El estado Adulio del Yo es el concepto pensado de -
la vida..



