ASPECTOS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR Y LA
OBSTETRICIA
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En el pasado era comiin que una pareja tuviera muchos hijos, pero la mortalidad
en las  edades jovenes era tan alta que muy poco de ellos -alecanzaban la edad de
reproducirse hoy en dia, gracias a los progresos de la higiene y de la medicina, la
.mortalidad de los jévenes ha disminuido considerablemente y la mayoria de los
nacidos alcanzan la edad reproductiva y fundan a su vez su propia familia, El mayor
~ namero de personas que alcanzan la edad de reproducirse tienen necesariamente
que aumentar el nimero total de nacimientos y con ello, las tasas de crecimientos de
la poblacién. ‘

En muchos paises laé altas tasas de crecimiento se estd convirtiendo en un factor
adverso que frena el desarrollo, no siempre existen recursos suficientes para construir
casas, escuelas y hospitales con igual velocidad con que la poblacién aumenta, tal
fenémeno trae como consecuencia un deterioro de los niveles de vida. Paises que
podian tener una poblacién superior a la que hoy en dia tiene, si aumenta su
poblacién r'z’zpidamc'ntc no tendrin posibilidades de educar a todos los que nacen y
tal aumento explosivo, del nimero de habitantes, no significar progreso. Ese mismo
pafs creciendo con mds lentitud podrd alcanzar progreso y bienestar. No es igual
doblar el niimero de habitantes en treinta afios que en sesenta.



ASPECTOS MORALES

Los dirigentes de todas las religiones estan de acuerdo que la Planificacién
Familiar es necesaria y apropiada, m s aiin, en ciertas circunstancias consideran una
obligaci6on moral planear el nimero de hijos. La Iglesia Catélica reconoce la
- obligacién de la paternidad rcsponsgble y por ese sdlo hecho reconoce la necesidad
de que los padres solo tengan el nimero de hijos que pueden alimentar, educar y
tratar con-carifio.

Algunos métodos anticonceptivos no son aceptados por la Iglesia pero ella no
objeta que la Planificacién Familiar se lleve a cabo con los métodos que la Iglesia
acepta.

Respetar la conciencia y creencias religiosas de otras personas es una de las m s
altas conquistas del mundo civilizado. En nombre de esta respecto no se debe instar
a una pareja a usar un método que ella considere contrario a sus condiciones morales.
En igual forma si el médico, la enfermera cree no estar autorizados por su propia
religién para recomef;dar el uso autorizado de un mérodo, no tiene el derecho moral
de negarle la informacién adecuado y deben asegurarse que la pareja reciba el
consejo apropiado de quien no tenga iguales limitaciones.



