HISTORIA

La contracepcién es tan antigua como el mundo, pero su desarrollo empezé a
partir del afio de 1960, pero desde los afios veinte, ya existian los dispositivos
- intrauterinos (Graffeberg) y los contraceptivos orales (Haberant). Durante cuarenta
afios estos métodos no fueron utilizados, debido a la falta de vecnologia y a que la
sociedad no los aceptaba.

La historia de la contracepcién empez6 en el antiguo Egipto, los papiros de el
Faiyun relatan como se utilizaba el esti€rcol de cocodrilo preparado, que servia como
tap6n el eldstico para contracepcién; el papirus de Haber hacia 1550 A.D.C., define
como el uso de hilas de lino impregnadas en el jugo 4cido también utilizadas como
métodos anticonceptivos.

Actualmente, en tribus africanas y de Oceania los contra son de mucho uso. En
Sumnatra se utilizaba una sustancia rica en 4cido tdnico antes coito que se introducia
en la vagina, en la Guayana Francesa se empleaba la vaina de una fruta que
funcionaba como un preservativo.

El método mis antiguo es el preservativo, descubierto por el Dr. Condom. Sin
embargo no tuvo gran difusion a causa de la revolucién puritana de Inglaterra, pero
'méas tarde fueron divulgados por los viajeros franceses en el siglo XVIII, el
preservativo se ha utilizado hasta hace poco como método anticonceptivo y como
prcventiirb para enfermedades venéreas.

~ Laverdadera historia empieza en Inglaterra a mediados del s. XIX, propuesto por
¢l filésofo John Star Mill, pero tuvo problemas legales por publicar un libro sobre los
métodos anticonceptivos. A principio del s. XX, Mary Stopes (Inglaterra) y
Margareth Sanger (EEUU), 1ealizaron campafias contraceptivas, Margareth Sanger,
logré6 realizar en New York una clinica pero fue clausurada en 1916, pero después de
la primera guerra mundial empezo.
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En 1921 el alemin Griffer, descubri6 que la colocacién de un espiral de platino
en el Otero prevenia el embarazo. Haberlandt, descubri6 que la propiedad
antiovulatoria de la progesterona evitaba la concepcién.

"En' 1932, Ogino en Japén y 1993, Knaus en Austria, descubrieron que el método
del Ritmo de la mujer, que fue el Gnico permitido por la Iglesia que adquiri6 una
gran difusién, hasta los afios cincuenta en que aparecio la pildora.

En 1956, Gregory Pincus y John Rock ayudado por Celso Ramén Garcia, hicieron
un estudio sobre la pildora ocasioné un gran escindalo, pero se logro un uso.

El anillo de Griffenberg, apareci6 de nuevo en 1959, por Oppenheiner (Israel),
Ishihama (Japén).

Los antecedentes mis remotos que encontramos e€n nuestro pais en relacién con
actividades de Planificacién Familiar se remontan al afio de 1925, época en la cual se
fund6 una clinica de Planificacién Familiar en el estado de Yucatin, asociados al
interés particular de un grupo de mujeres de tener oportunidades de un mejor
desarrollo personal, relativos a su acceso al trabajo y de otras manifestaciones de
- desarrollo social.

Este hecho coincide con el movimiento importante a nivel internacional en
relacién con los derechos de la mujer para obtener una mayor participacién en
- acciones de orden social, econémico y politico.



