VIII.- ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE UNIDAD“

DE HEMODIALISIS

Debe ser 1la seleccion de un sitio adecuado, Yy en vista
de que se trabkaja con pacientes de tipo crénico, que
' requiere apoyo moral constante por razones sicoldgicas, que
deben ser un sitio céuodo y agradable con buena ilumina-
-cion, ventiiacién, clima constante todo eT'aﬁo, was algunos
equipos para alegrar la estancia, contando con wisica an-
biental, lecturas y/o televisidén. Por otro‘lado no debemos
olvidar que se trabaja con pacientes con diversos grados de
complicaciones, debe ser un sitio funcional con posibilida-
~ des de conexion rapida con otras zonas del hospital, como
terapia intensiva, sala de cirugia, rayos X, etc.

Una vez se]eccionadé el sitio, se debe planear el
-lugar para trabajar coumo rutina, y en un momento dado, nara
~poder. hacer- adaptaciones instantineas como una sala de
>terapiarintensiva, por lo tanto, debe haber espacio sufi-
'cjeﬁte,pafa el namero de camas, 6 de sillones planeados y
- €l mismo niimero de aparatos de Hemodialisis, para poder
. acomodar enléaso de ewergencia, equipo tal como electrocar-
diogréma Carro‘de parodesfribilador, monitores, etc., ade-
“nas del personal médico.

De acuerdo con ello se debe preever el lugar con



suficientes contactos de electricidad cada uno, conbjinea
de tierra, towas de oxTgeno y succipn para cada lugar, y la
posibilidad de aislarlas con cortinas del resto de la
unidad.

Debe habér suficientes tomas de agua caliente y fria,
~asi como drenaje directo para descargar la solucidn contami-
‘nada de cada equipo,

E1 nlmero de camas, equipo que por razones de comodi-
'dad, cuando se trabaja con pacientes estables, y que no
suelen representar problemas durante el procedimiento, se
puede sustituir por sillones reclinables, deberd ser sufi-
f ciente para aconodar el nlmerv de pacientes, que requieren
el sérvicio, en uno 0 dos turnos. Los apa;atos de dialisis
»deben‘ser,tantos como camas tenga la unidad, mds uno, en
casos de déscompostura-y poder continuar con el ritwo de la
dialisis.

E1 teléfono en la unidad, debe ser con linea privada
por qUe‘frecdentemente el personal de hemodiadlisis requiere
de ayudallinmediata y no puede abandonar la sala para
buscérfa.’ |

Para comodidad del paciente, el lugar debe de estar
'pfoViStO'dé un lugar acondicionado como vestidor, con sitio

para guardar los articulos personales, asi cowo una pequena



sala de espera.
Con objeto de evitar pérdidas innecesarias de tieuwpo
al inicio o durante la hemodidlisis, la unidad debe de
estar prbvistd de un almacén anexo, con los suficientes
equipos necesarios’desecﬁab]es 0 no, que se requieran, esto
incluye filtros, 1lineas (arteriales y venosas), solucidn
’dializante, canulas, catéres para conexidn, heparina, xilo-
caina, so]ucfones salinas con equipos de védministracién,
asi como diversos medicamentos (analgésicos, antibidticos,
digitalicos, diuréticos, tranquilizantes, bicarbonato, atro-
‘pfna, calcio, aminofilina), asi como soluciones de Tiwpieza
para reparar la hemodié]%sis. i
Uné parte escencial es el reloj central para el pacien-
te para que no pierda la nocidn del tiempo y en vista de
gue algunos pacientes deben ser ultrafiltrados, se reguiere
de una béscula’para verificar el peso al inicio y al final
‘del procedimieénto. No menos importantes son: Baumanounetros,
estetoscopio, termometros y cantidades de gasas de diferen-
‘tes -éamaﬁos’ y tela adhesiva, en diversos tipos, equipo
‘éomﬁn y corriente como: Turbantes, cesto para la basura,
portasueros, sf]]as para hacer confortable la estancia al

paciente y al familiar, ademds se requiere cuarto séptico

donde se puedan guardar los utensilios para mantener limpia



Ta unidad.

Cuando Ta unidad no esté dentro del irea hospitalaria
entonces, requerirad facilidades adicionales, como cuarto de
exp]oraracién,. cocina, bafio, vestidores para el personal,
un sitio para ejecutar juntas médicas, o simpleiiente leer

, p

en los wmomentos libres. Si la unidad estd@ localizada en el
‘Hospital, Yy en nuestro pais, tal vez sea por el womento
aconsejable establecerlo, de éste modo entonces, las facili-
dades‘hospita1arias sean suficientes en estos renglones. En
éstos punto§ debemos considerar gue existen dos tipos basi-
cos de hemodialisis, y en cada uno de ellos tiene diferen-
.tes requerimiento de personal, en primer Jugar tenenos al
paciente de hemodidlisis crénica, gue por lo tanto no se
encuentra estable y realnente requiere menos concentracisn
de personaf, por lo tanto en nuestro medio en condiciones
ideales, se requiere una enferinera para cada dos pacientes,
uh médico es suficiente, cuando no se presentan complicacio-
'nes, y-éhtpapel es simplewente supervisar gque los pacientes
estén;completamente dializados, y de surgir alguna complica-
'ciaﬁvpoﬁer]e reiiedio de inmediato, es necesario mencionar
que la preSéncia fisica y constante en éste renglon, no es
1mpreséind1b]é,‘pero si debe estar facilmente localizable.

|

E1 paciente que requiere hemodialisis aguda, si repre-



senta una verdadera ewergencia iédica, ¥ por 1o tant%ﬁ e

de haber dos enferumeras y un médico constantenente con ol
enFermo; La razon de haber dos enfermeras, es cuando se
requiere ayuda adicional & medicamentos, equipo con el cua)l
no . se cuenté eén ese uonento, el paciente no se quede
desatendido al teher‘que salir de‘la unidad.

Cuando Tas condiciones del paciente son criticas es
nejaor trasladar el rifidon artificial a la unidac de terapia
intensiva y en ese lugar efectuar el procedimiento.
| En vista de que uno de los probleiias mds importantes
en la Unidad de Hemodidlisis es una epidenia de enferuos
contagiosos. Particularmente Hepatitis es necesario wanejar
todos los pacientes, con quantes estériies, no tan. solo

>como @edida de Antisepsia, si no para proteccidn del perso-
nal.

En casos especiales cuando el paciente ya tiene proble-
ias infecciosos es necesario recurrir al aislamiento. En el
‘aislamiento se busca proteger de la infeccidn a los demis
pacientes' N/ al personal. Por 1o que se llevari a cabo
1avado'de'manos,’ la base profilactica en las personas que
'sé’ponen,en contacfo 0 cuidan del paciente, al igual que la
bata deberéntusar]a todas las personas yue estan en contac-

to direciO‘con el paciente.



La reaccibn ewocional en cualguier paciente es un
factor wmuy importante en su recuperacion, Y en el paciente
'iaislado puede §dqu1rir proporciones desorbitadas.

La enferwera necesitard sensibilidad, tacto y compren-
sion pafa estableker buenas relaciones, necesarias si se
.Quiere recibir la cooperacion del paciente aislado. Porcue
se siente wuy solo, la enfermera debe estiwario para cue
ehcuentre entretemiento y tranquilidad en revistas, libros,

periddicos, pasatiewpos, radio y television.,



