#ACTORES PREDISPONENTES.

~ Pactores fisicos.
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Presién constante sobre una regién.
la humedad, en forma de transpiracién o inconti-
nencia urinaris o fecal, reduce la resistencia -

- de la piel a otros factores fisicos, con lo que~

contribuye gran.demonte al r:l.eago de negrosis o -
ulceracién.

. In presencia de incontinencia es la indicacién -

nés dtil de riesgo de formacién de lcera por de
cdbito en éstos sujetos.

: Ja ‘incontinencia aumenta la probabilided de for-
g midn de dlcera.
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El calor en forma de riebre contribuye a la for-
macién de dleera porque los vasos catdneos peri-
Péricos se contraen notablemente ¥ 1llega poca -
sangre a los tejidos auperficia.les.

Ia fricoién. Generalmente d4 por resultado 1a -

‘pérdida de 1a ‘epidermis. Cualquier interrupcién-

de la utegrigiad de la superficie cutdnea predis
pone a infeccidén, edema y aumento de la humedad.

. Ia fricci6n solamente ejerce efecto en la dermis
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0 €n las estructuras superiores.

El edema. Ia presencia de edema reduce la elasti
cidad y le vitalidad de la piel haciéndola mds -

" - susceptible a la lesién, tambidn d:.ami.mz.ye la ve
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locidad de difusidn del oxfgeno de los capilares

© -a las oélulas

Ia Higiene. Es otro importa.nte factor fisico, la

-



‘higiene 'apropiac‘ia’ puede ser eficédz pafa reducir-
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la poblacién bacteriana de la piel.
Delgades,. Prominencias éseas no protegidas por -

. tejido adiposo.
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la Obecidad. Aumenta el peligro porque es mayor-
la presién que hace el ou.er;io sobre las superfi-
cies que lo soportan. o

Grietas.en la superficie de la piel.

Circulacién sangufnea deficiente.

En los pacientes parapléjicos cuasndo se elva la-
cabecers de la came se ejerce una mayor fuerze -

..de compresidén sobre los tejidos sacros posterio-
" res que en la posicién horizontal, pues se trans
fiere peso adicional de la parte superior del ~-

cuerpo a los tejidos por la columna vertebral y-
el sacra. :

‘Ademds de la fuerza de compresién también hay u-

na fuerza cortante ejercida sobre los tejidos sa

‘oros posteriores cuando se eleva la cabeza de la

cama, el torso inclinado tiende’a deslizarse ha-
cia abajo, hacia el pie de la cama transmitiendo
agcién cortante al sacro y su aponeurocsis profun
da firmemente adherida. La piel sacra posterior,

" por lo contrario tiende a permanecer en el mismo

lugar a causa de la friccidén entre la piel y la-
cama. Ia superficie de separacidn entre la piel-
¥ la aponeurcsis superficial estd trabada y mo -
cede; sin embarge la parte mds profunda de la a-
ponsurosis superficial estd suelta y es mévil =
en la region sacral por lo que, dentro de cierto
to 1imite, se desliza fdoilmente en relacién con
la aponeurosis profunde adyacente bien anclada.
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Ze- Nu‘tric i6n.
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Desnutricién General. Ia mala nutricién gemral.

' frecuentemente asociada con marcada pérdida de --
peso y atrofia muscular, da DPor resultado, subs -
tancial reduccidén del tejido celular subcuténeo y

‘de la masa muscular. Bstos hechos reducen el al -

. mohadiuado mecdnico entre la piel y el hueso sub

yncente, aumentando la auscepti‘bilidad a los efeg
tos de 1a presién. Lae deficiencias nutricionales

" ‘mis especificas, hipoproteinemia y deficiencia de

doido asclrbico, interfieren en la integridad nor

.mal de los tejidos, cuando el organismo carece de

-Qrb%oinas debido a ingeatidén inadecusda o pérdida

“extraordinaria, sobreviene un balance nitrogenado
fn-gativo’ que predispone a edema de las partes --

colgantes del cuerpo. .

3= Anon.:l.l.

la anemia o la anorexia con la resultante reduc-
cién de la aportacién de oxigeno a las célnlas, -
dificultaré adn més el metaboliemo celular con la
que serd mss inminente la neorosis del tejido.

bom lovhiuto. ( Movilidad )

Ha estado obteniendo oreciente impetu como un fag

" tor vital en la presencia o ausencia de {lcera -

‘por deocdbito. El estado de salud, los tejidos no-

son sometidos a altes presiones durante largo =~
tiempo porque la inocomodidad que surge de la oom~-

: -pralidn de le piel y de los tejidos subcutdneocs -
inioia un cambio en la postura con alivio constan

te de las presiones

En la persona normalmente active, el limite de to
lerancia de la preaién raramente es excedido, pe
ro en -la enfermedad resulta que el mecanismo pro-



