CUIDADOS DE ENFERMERIA A PACIENTES QUE TIENEN SONDA
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~!iJarula sonda hacia un lado por la cara anterior del

‘muslo, évitando que quede estirada.

Hacer de rutinA aseo ‘de meato uretral, tanto en hom--

bres como en mujeres, cbg solucibén de benzal y un une

'3ﬁento que contenga antimicrobiano al:ededor del mea-

to uretral y cubrirlo con una gasa, ésto debe hacerse

dos veces al dia.

La sonda Foley deberd conectarse con un tubo de deri~
vacién hacia el frasco o la bolsa que colecta la ori-~

naj si es bolsa, deberi estar & un lado de la cama —-

"gin tocar el suelo, si es frasco taparle élrededor -
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‘qQue no se mueva el tubo de derivacién.

dbﬁde conecta el tubo con el frasco con algodén para=-

El frasco que colecta la orina deberd tener de 10 a =~

" 20 c.c, de formol, ésto se usa para controlar la pro-

Se-

liferacién ascendente del frasco a la vejiga.

Observar el color y transpérencia de la orina, como -

la cantidad que se drene, si tiene un olor inusitado,

anotarlo también.
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El péciente émbhlatdrio que no trae bolsa se aplica =

. unvta§6n'qé pléstico previamente con su asepsia cuan-

-‘ do nd estﬁn éstériles oipinzaila, si trae la bolsa o-
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vf;agco,'no deberan levantarse por arriba del nivel de la
-rodilla para evitar el retormo de’ozina hacia la vejiga,
pgés por mﬁy.bueno que sea el equipo recolector no man---
’tieqe a la orina libre de microorganismos; porque una --
vez'que sale de la vejiga, por las con&iciones de tempe-

'ratura y de tiempo que permanece colectada se contamina.

Forma préctica que se utilizard para recoger muestra de-
oiipé para -examen de laboratorio,:en pacientes que tie=-

nen instalada sonda uretral.

. Para colectar dicha muestra se llevan reglas de asepsia=-
pof:lo;qué,se recomienda "limpiar" con una torunda con -
alcohol en el &rea donde se introduciri la aguja con una

 jéringa estéril»y obtener .1a cantidad de orina deseada.

- Para encontrar orina en la sonda puede pinzarse media. ho
Tra antes, dicho procedimiento puede repetirse para hacer

una ‘glucosuria.
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