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METODOS PREVENTIVOS EN TUBERCULOSIS PULMONAR

INTRODUCCION. La prevencion especifica de la enfermedad es muy
" importanie para disminuir la estadistica de casos y de mortalidad en

' nuestra. poblacion.

La enfermera(ero) en el Servicio de Medicina Preventiva y el mé-
dico llevan a cabo esta accién, vacunando e indicando tratamiento qui-
Inioprofilactico respectivamente.

1— Vacunacién con B.C.G. por via intradérmica a los nifios de tres
.meses a menos de 16 afios de edad, sin previa prueba tuberculinica.

Los nifios vacunados se revisan a los.cuatro meses; si no se pre-
senta ninguna reaccién en el sitio de la vacuna, se vuelven a inmunizar
con B,C.G., sin previa prueba tuberculinica.

2,— Quimioprofilaxis. Se denomina quimioprofilaxis a la adminis-
tracion de isonicacida a nifios negativos a la prueba tuberculinica, con
. -alto riesgo de infeccion y desarrollo de enfermedad tuberculpsa (quimio-
.- brofilaris primaria), o lo que es mas frecuente, a nifios positivos a la prue-
" ba tuberculinica, sin manifestaciones clinicas de enfermedad y con pro-
bable infeccién reciente, (quimioprofilaxis secundaria).

La isoniacida en la quimioprofilaxis primaria se administra por via
‘oral a désis de 5 mg. por Kg. de peso al dia, durante 6 meses. Al termi-
nar la quimioprofilaxis se debe tomar una teleradiografia al paciente pa-
ra veérificar la ausencia de lesiones.

En la quimioprofilaxis secundaria se administra el mismo medica-
-mento a la misma désis en un lapso de 6 meses y eventualmente de un
afio. Esta se prescribe a los contactos de casos de tuberculosis con los si-
- guientes requisitos:. '

a) Contactos sanos de 3 meses a2 menos de 5 afios de edad positivos a la
prueba tuberculinica (induracién de 10 mm. o m4s).

b) Contactos sanos de 4 afios a menos de 16 afios de edad hipereactores
a la prueba tuberculinica (induracién de 20 mm. o ma4as).

En los dos grupps, los nifios no deberan presentar datos clinicos o
radiolégicos de. enfermedad.

Al cabo de 6 meses debe hacerse una evaluacién del problema y en
caso de que persista una fuente de infeccién de T.B. en el seno familiar,
se prolongari la quimioprofilaxis por un afio. La administracion de la
. quimioprofilaxis primaria y secundaria se lleva a cabo en el servicio de
. Medicina Preventiva y controlado por el mismo.
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LA VACUNA B.C.G. LIOFOLIZADA Y
PRECAUCIONES PARA EL MANEJO

OBJETIVO.- El objetivo que se persigue con la aplicacién de la va-
cuna es prevenir la tuberculosis pulmonar desde la infancia. La vacuna
_se elabora en ei laboratorio del B.C.G. del Instituto .Nacional de Higie-
ne, €s una soluciéon homogénea de bacilos atenuados en su poder virulen-
“‘to. Es importante mencionar la forma en que fue hecha la vacuna para
que conozca el personal de enfermeria, los cuidados que debe tener para
la conservacion y mante.nimiento de este valioso (efectivo) productivo.

. DESCRIPCION. Se prepara a partir del cultivo del bacilo denomina-
do Cepa 1331 procedente del Instltuto Seroterapico de Copenhague.

Los microorganismo se cultlvan en el medio liquido, de ahi se ob-
“tiene, mediante filtraci6n, desecacion y molido, una suspensién uniforme.

' VENTAJAS. La vacuna liofolizada puede almacenarse a 5:C por dos
afios y a 27°C por un mes cuando menos y conservar integramente su
potencia. Estas caracteristicas la hacen adecuada para los lugares tropi-
cales, situacion que no ocurre en e} caso del B.C.G. liquido.

PRESENTACION. Se envasan ampolletas de 50 do6sis llevando por
stparado ampulas de 5 cc. de diluyentes.

_CUIDADOS ESPECIFICOS. Proteger la vacuna de la luz directa con
su propio envase de cartén, se conserva g una temperatura de 4 a 6°C,
nunca deberi congelarse. Una vez que se ha reconstituido el biolégico,
. debera .usarse dentro de las préximas 6 horas desechandose cua.lquier sO-
brante, después de haber realizado la vacunacién.

. EQUIPO Y MATERIAL. Se usa el mismo que él para una inyeccion
parenteral afiadiendo. el frasco de la vacuna protegida de la luz y en un
recipiente con hielo.

DOSIS. Se aplica en dosis tnica de una décima de ml.

EDAD EN QUE SE ADMINISTRA, De Jos 3 meses a los 14 afios. Se
-aplica a los 3 meses porque a esta edad el nifio puede soportar las reac-
ciones. de la vacuna, y el prendimiento de la misma.

_ SITIO DE APLICACION. Se aplica en el hombro derecho a la altu-

ra de la articulacién acromioclavicular. Se aplica en esta zona porque
. el nifio no se alcanza con la mano a rascarse o tentarse alterando la reac-
cion

EVOLfJCION DE LA VACUNA. A la primer semana aparece una

- mancha roja de forma redonda que se le llama macula la cual al final
. de la segunda semana se endurece palpandose ficilmente.
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, La mécula decrecera hasta formar un nédulo (bolita dura) que lie-
ga a su mayor tamafio al final de la séptima semana midiendo alrededor
de I cm. de diametro.

A la cuarta semana se formar4 sobre el nédulo una costra, la que
se desprendera a la 5ta. semana, dejando una pequefia Glcera que puede
contener pus, midiendo aproximadamente 1, cm. de diametro, al final

. de la décima semana la Glcera habra cicatrizado.

CONTRAINDICACIONES. Pricticamente no existen para su aplica-
. €i6n, pero se pospone cuando el nifio presenta problemas dermatolégicos,
en el sitio de aplicacién,” cuadros febriles o gastrointestinales agudos, a
fin de que si el proceso se agrava no se culpe a la vacuna, evitando asi
su desprestigio, también por cualquier otra indicacién médica.



