MEDIDAS PREVENTIVAS Y DEBERES DE LA ENFERMERA
‘ ANTE LAS ULCERAS DE BECUBITO
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' La formacién de una Glcera de declbito refleja la calidad de

.cuidados de enfermerfa que el paciente ha recibido.

Es la consecuencia de la duracidn de un reposo en cama por -

" plazo prolongado. ,

El FACTOR mas importante es evitar o aligerar la presidn so-

bre las &reas del organismo més propensas a ulcerarse.

Naturaleza de las Glceras de declbito:

Se debe a la PRESION sobre la piel que interrumpe la circula
cidn hasta e! grado de que los tejidos privados de nutricién

se necrocen.

Causas predisponentes y directas de las Glceras de deciibito:

La causa directa es la interrupcién de la circulacién y nutri
cién de una &rea del cuerpo en mayor parte como resultado de
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la presidn.

Se agrava por: humedad, desaseo, sustancias de descomposi-—
cidn e irritantes sobre la piel como sudor, orina, heces, flu
joivagiha!,,arrugas en la s8bana inferior, migajas, friccién
en pacientes inquietos, ya sea con la ropa de.cama o de dos -

superficies cuténeas que se ponen en contacto.

Agregado a ésto, el EDEMA caracteristico de la Insuficiencia

Cardiaca Congestiva es un factor determinante para favorecer
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‘Ia Formacn&n de llceras de decﬁblto, ya que en los tejidos

»Uedematosos disminuye la nutricibén de éstos.
Medidas preventivas de la enfermera. .

Los cuidados de enfermerfa se planear8n en base a los siguien

tes prlncupaosL

- Ias prominencias dseas estén sometidas a roces, irritacio-
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nes y compresiones.

= la céﬁpresi6n puede lesionar los tejidos.

—fﬁ; hutricién de los tejidos se desarrolla a nivel capilar.
- el masaje estimula la circulacién periférica.

:-A}a Iimpieza corporal contribuye a la salud de! individuo.
- el:alcéhol endurece y fortalece la'piel.

‘- el lubricar una regidn reduce la friccidn en cualquier pla

no.

‘- todo tratamiento fracasa cuando no se corrigen-las causas

fundamentales.



