NUTRICION

Los alimentos pueden considerarse como agentes terapeuticos

ademés de motivos de nutricidédn y placer.

La dieta 6ptima para los pacientes de Insuficiencia Cardia

ca Congestiva es la restriccibén en la ingestién de sodio.

Este tratamiento diet&tico estd dirigido a reducir el vold-
-men de liquido circulante y la sobrecarga de trabajo del co

razdn, con este fin se prescriben las dietas hiposédicas.

" Segilin su restriccién las dietas serén:

- Hiposédicas moderadas (1,000 a 2,400 mg. de sodio)
- Hiposddicas estrictas ( 500 a 1,000 mg. de sodio)

En la eleccidn y elaboracibén de las dietas hiposédicas se de

ben censiderar los puntos siguientes:

}. Escoger ‘alimentos con un contenido natural bajo en sodio.

2. Suprimir los alimentos a los cuales, durante su prepara-
cibn se les haya agregado compuestos de sodio como el ben

zoato de sodio y los condimentos que contengan este catidn.

3. Suprimir el uso extra de sal en la cocina y en la mesa.

4. Para corregir ¢l sabor de los alimentos sin sal, se reco-
mienda ‘'usar aderezos que incluyan aceites, jugo de |imbn,

pfmienta{

La restriccidn intensa de sodio se reserva principalmente -
para pacientes hospitalizados cuya tolerancia a la sal es -
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extraordinariamente baja.

Debe cuidarse con todo cuidado signos de deplecién de sodio.
Si el paciente cardiaco est§ excedido de peso, se le reduci-
rd su ingreso caldérico tratando de llevar su peso a lo nore

mal. Se le prescribird entonces una dieta:-de mantenimiento.

Para pacientes con- aterosclerosis,. el mé&dico puede sugerir

‘un cambio en el contenido de grasa de su dieta.
N "

‘
En cuanto s lo que resta, debe ser una dieta sencilla, facil
menté digerible, desprovista de especias, de preparacién exce
siva y los formadores de gas, para impedir que a las moles —
-Etiaévpropias de la Insuficiencia Cardiaca Congestiva, se agre
‘guen las de una digestidn dificil y lenta. Es recomendable -

las raciones pequeflas aunque frecuentes.

‘Karamente se imponen restricciones a la ingestidn de lfquidos,

sobre todo si se restringe el sodio y se establece diuresis.

La enfermera gue se encarga de hacer ver la importancia al pa.
ciente de las restricciones dietéticas, suele colaborar de -

“buen grado.

Se procurard que los al imentos sean todo lo apetitosos posi-
ble y bien presentados, pero ateniéndose a la prescripcibnde
la dieta.

Es’ necesarlo ensenar al paciente las finalidades y los prin-

cipios de restrtcc«on de sodio, darle cuadros y listas de los
allmentos hlposédncos y los ricos en sodio, para que capte -

de una Forma més completa e! porqué de este tlpo de tratamien
to.



