METODOS DE DIAGNOSTICO:

Para umn diagnéstico exacto de las varices esofﬁgieas se reali

zan varios exﬁmenes CORO sBson:

a) Pruebas de Fumciomamiento Hepdtico: retencidn de la bromos
sulfalefna, medieidn de concentracidn de tranmsaminasa, bilirrubi
nas, fosfatasa alealina y protef{nes en suero. Estas pruebas se
usan para la investigacidn de alteracienes como manifestacién de

trastorno funcional del hf{gado.

b) Esofagoscopia.- BEs la observacién del interior del eséfago
8 t;avés de un tubo con fuente luminosa, se realiza pars llegar
con‘preciaién al diagnéstico, pues con ella, puede sdvertirse in
eluso el sitio de la hemorragias no obstante, se tiene el riesgo
de desencadenar la hemorragia o romper el esdfago por lo tanto,
la decisiém de hacer éstermétodo depénde de la situacidn especi
fica del paciente; las varices se observan como vasos aanguineos
azulados y trayecto sinuoso, aumentadas de volumen y como raci

mos. de uvas,

¢) Medicidn de Presidn en Vena Porta.- Este procedimiento se
realizs en ouirdfano, introduciendo una aguja en bazo, las lectu
ras manometricas superiores a 250 mm de agua son anormales; la

presién aumenta en la cirrosis hepdtica.

d) Esplenoportografia.— Se estime la cireulacidn colateral ex




tensa en les vasos eiofégicos.que,indiearia varices, por medio
de radiografias seriadas o segmentarias, previa inyecci&n de co

lorante radioopaco.

e) Rx .- Usando de medio de constraste Bario, se observan so

lamente varices muy voluminosas.

PAPEL DE LA ENFERMERA EN LOS METODOS DE DIAGNOSTICO:

l.- Para que la realizacidn de éstos procedimientos se lleven
a cabo con éxito, 8e necesita la asistencia valiosa y osortuna de

la enfermera atenta alas necesidades del paciente.

2.~ lLa enfermera informaré al paciente Yy familiares de cada w
uno’de los procedimientos que se le efectden en forma clara, pi

diéndoles su importante cooperacién en &stos casos.

3.~ Verificard las prescripvciones mfdicas relacionadas a prep
paracion previa a los estudios. (ayuno, preparaci5n de regi&n y

medicacidn preanéstgsica).

4,- Valorard los problemas tanto emocionales como de orden f{

sico gue detecte en el paciente.



