Plan de Alta

Se inicia desde el instante en que el paciente ingresa al hospital y
es a partir de este momento cuando el personal de enfermeria ira prepa-
rando psicoldgicamente a la persona hospitalizada para que cuando sea
dada de alta ya vy predispuesta a seguir las indicaciones del médico, exac-
tamente como le fueron indicadas; para mayor seguridad, la enfermera
dard a conocer a los fami'iares del paciente las necesidades y precauciones
que se deben tener con la persona convalesciente. Decirle al paciente que
al menor sintoma de reincidencia de la enfermedad (como vémitos, nau-
sens, replesion abdominal, ete.), acuda a control médico, ya que en esta
forma se evitaran futuras recaidas que en ocasiones suelen crear proble-
mas irreversibles.




