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_,Miltiples son las ocasiones en que hémos tenido a nuestro cargo pa
~ ‘cientes con el diagndstico de Colecistiti§{ Colelitiasis o Aue en-
su defecto fueron sometidos a Colecistectom{a por haber padecido -
alguna de estas enfermedsdps, pero en pocas ocasiones hemos tenido .
- concliencla de lo que este trastorno significa y cual es la respon-
~ sabilidad nuestra ante un caso de éstos.

;;/ESte pa decimiento se presenta con mayor frecuencia en personas de
més de 40 afios, én un 20 % de estas y con frecuencia crecientemen-
te progresiva con la edad, se presenta en las mujeres con una fre-
cuencia ma yor que en hombres en relacidn de 1 a %, en mujeres con
antecedentes de embarazo, dlabetes, obesidad, que hayan ingerido -
anticonceptivos orales,

Participa tambien probablemente la herencia, hdbitos alimenticios,
tipo sangufneo, personas que llevan una vida sedentaria. Se ha: com
V/probado en invéstigaciones:en los hospitales de los Estados Unidos
.que se presenta con mayor frecuencia en los individuos de raza - -
blanca en relacidn a la negra, as{ como tambien en las personas -
de clase media y alta, por los antecedentes de hiperalimentacién,-
es cbvio que el groblemg es grave y afecta a muchas personas - - -
‘haciendo diffeil su prevensidn.
El tema resulta de bastante interds por lo que fué elegido como =-
/ﬁtema de investigacidn, encontrdndose suficiente bibliograffa pars-
realizarlo as{ como disponibilidad de las personas: que cola bora--
ron en la elaboracidn de ésto.

V/-La reépqnsabilidad de la enfermera como elemento importante: del ~-
équipo de- salud consistente en satisfacer las necesidades del pa--
ciente y aplicar la terapéutica indicada de acuerdo a drdenes mé--
dicas. Al observar el alto {ndice de personas susceptibles a este-

‘padecimiento,ia labor de la enfermera inicia con la promoecidn de -
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la salud educando a personas: de alto riesgo para evitar que la en-

fermedad se presente y pqsteriormente participando activamente en-

‘la‘aplicacién de la terapédutica cuando las enfermedades se encuen=

tran afectando al individuo.

: V;La participacién responsable y acertada en cada una de las etapas
d

e la enfermedad por parte del personal de enfermer:fa/, al conocer
su labor permitird al resto del equipo médico trabajar con mayor -

eficacia y al pa ciente le permitird integrarse mas rdpidamente a-

5g nivel de vida normal.

Esta investigacién se realizd como una inquietud que resulta de la

“‘necesidad personal de conocer mag. sobre el tema y despejaridudas -

V/’que en el transcurso del trabajo diario se presentan, inquietudes—
. que. se fueron resolviendo emp{ricamente que en el transcurso del =-

v

tiempo y la oportunidad de realizar un trabajo de este tipo fué -~
moldeandose hasta convertirse en lo que ahora se expone.

Eljpresente trabajo se elabord utilizando dos tipos de investiga=--

~e1én; bibliogrdfica ya que fué necesario consultar, verificar y --
" armar los aspectos tedricos del tema y de campo ya que a través de

hechos comprobados se puede aceptar o rechazar la hipdtesis lanza

‘day, la cual se formuld de la siguiente maneras

~La Colecistitis y Colelitiasis se presenta mds frecuentemente en =-
" personas'mayores de 40 afios y con mayor frecuencia en mujeres que-
/" en hombres. ‘Esta se lanzé como resultado de la observacidn de que-

el mayor numero de pacientes sometidos al tratamiento quirdrgico -
de: Colecistitls y Colelitiasis .weran en su gran mayor{a personas -

~de1 gexo femenino y mayores de la edad expuesta.

Al desarrollar la 1nvestigacion gse buscd literatura del tema, se -

v/ seleccioné y se redacto en base a una ldea que fué la atencién de-
enfermeria,a pacientes con este padecimiento.



‘bLos objetivos a lograr sons

= Mediante el conocimiento de la prevensidn y grupo de perscnas de:
alto riesgo dar a conocer medidas que disminuyan la posibilidad-
© de que la enfermedad se presente.

- Conocer e identificar con un mfnimo de dificultad los &{ntomss de
" esta enfermedad.

~'/& Brindar una mejorkatancién?de enfermer{a a los paclientes afecta-
v dos con este problema al conocer mejor esta enfermedad.

-'Que el presente trabajo sirva de consulta o informacidn a perso-
"+ nas interesadas en el tema,

Esta investigacidn consta de 5 partes:

. 1) Funcién del hfgado y vesicula biliar, en esta parte se expondrd
lo anterior y esto nos permitird ampliar o recordar nuestros --
- conocimientos sobre el tema y comprender mejor lo que se expone.

2) Descripeidn de la enfermedad, informacidn detasllada de lo que es
-la enfermedad, causas, manifestaciones y factores predisponentes.

v3) Métodos de diagndstico, en este punto se describen cuales: son,=-
' orientaetdn al paciente, que serd sometido a ellos y cuidados =
~de enfermeria.

~4) Tratamiento, se expone en qué consiste los diferentes tratamiep
‘tos 'y la labor de enfermeria en cada uno de ellos.

'~~5) Conclusiones y recomendaciones, se menciona las conclusiones --
" generales del trabajo y recomendaciones mas importantes que el-
- paciente debe toma r en cuenta al abandonar el hospital, as{ --
como'las"que'§eberé seguir para evitar o disminuir la posibili-
dad.de complicaciones y en individuos sanos que la enfermedad -

se presente.



