CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL TRATAMIENTO, -

Al paciente con hepatitis viral se atiende al iguel —
que a todos los demds tipos de pacientes con enfermedades
1nfecto-contagiosas teniendo siempre en cuenta los 3 prin
cipios fundamentales de enfermerfa.

Principio Psicolézico.— Toda persona tiene una indivi-—
dualidad y debe ser respe;ada.

Principio Fisiolégico.- Mantener las funciones fisiold
gicas en equiiibrio para conservar la galud.

" Principio Ffsico.- los factores externos influyen en -

la salud del individuo.
) Debemos tener en cuenta que todo paciente al ingresar
al hospital lo hace con temor, y ansiedad a lo desconocido
en ocasiones reprimiendo emocioness debemos de mostrarnos
corteses y amables y tratar de comprenderlos a fin de Za—
narnos su oonfianza y la de sus familiares, recordando — —
siempre que la salud fisica es precaria ¥ que ésto afecta
la salud mental.— Le daremos wna amplia explicacién de la
enfermedad y medidas de proteccidn que deben llevarse para
evitar la propagacién del virus, asf como son el uso de ba
"tas, cubre bocas, el aislamiento a la familia. Se le indi
card que no es posible la visita ¥ le diremos los medios -~
‘por los cuales se debe informar del estado de salud del Pa
ciente.

EDUCACION HIGIENICA.- Al ingresar el paciente al servi
cio de infectologfa con el diagndstico de hepatitis infec-
ciosa, la enfermera debe recordar que los microorganismos
diseminados por las enfermedades son: por las excretas, y
se le indica al paciente la técnica a seguir para evitar —
diseminacién del virus. Indicéndole las areas limpias de
la habitacién como son: interruptor de la luz, picaporte,-
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gancho para colgar ropa, manivelas de grifo de'agua, estan
tes sobre el lavabo y es muy importante que no toque esta
area, wma vegz que se le permita levantarse de la camae.

El resto de la habitacién se considera contaminado., -
Al toser o estornudar debe cubrirse la booa y nariz con un
pé.ﬁuelo, ¥ para escupir debe utilizar la bolsa de papel des

. tinada a tal fin y por ningin motivo debe hacerlo em el pi

80, que e8 el area mayor ‘c;ntamihada,d por lo que ningim ob
Jeto que caiga en 61, debers ser levantado. Estas son me-
didas que deben seguirse para evitar la posibilidad de ad-
quirir otro tipo de enfermedad.

Cuando el enfermo comprenda lo que 1le expliquemos, dis
minuirén sus temores y ansiedades y su colaboracién serd -
positiva y ademés se les indicaréd a los familiares que ——-
asistan al centro de salud para que se les administre las
medidas preventivas que generalmente es la gama globulina,
les explicaremos también los sintomas sospechosos de la en
fermedad como son: vémito, malestar general, orina como co
ca ocola, apariocién de ictericia, de éste modo pueden estar
alterados en caso de que se presénta otro caso en algﬁn -

. otro miembro ae la familia.

Una vez establecido el tratamiento, la enfermera es la
responsable del biemestar del paciente d4ndole méximo con~. _
.fort, procurando que el ambiente sea higiénico y que el ——
tiempo del reposo y aislamiento sea més tolerable, evitan-
do conversaciones que puedan inquietarlo. o

La habitacién debe ser iranquila y la temperatura de —
acuerdo al medio ambiente. Iluminacién adecuada, dejarle
el timbre cerca en caso necesario, as{ como papel sanita—
rio, rifién y agua.

' Las relaciones interpersonales entre médicos, enférme-,
ras y familiares del paciente deben ser de armonfa y com——
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prensién.

10S MEDICAMENTOS .~

Los medicamentos que se emplean en la terapéutica médi
ca son: el complejo "B", este sirve para dar mds apetito -
al enfermo as{ como intervieme en' el metabolismo de los hi
dratos de carbono.

Glucosa.~ Esta se d4 en gran cantidad ya que sirve pa-

ra proteger las celdillas hepéticas.

Protefnas.- Se d4 el requerimiento mfnimo para evitar
que se almacenen grasas. Ademds de estos medicamentos el
reposo y la dieta son importantes en el tratamiento.

Aislamiento.- Es la separacién de personas infectadas

a personas que no lo es"lzin, durante el perfodo de transmi-

sibilidad. Es preferible el aislaniento estricto.

La enfermera al temer um raciente aislado debe saber -
que el principal objetivo es limitar hasta donde sea posi-
ble la extensién de microorganismos ratégenos para. ello —-
tiene que llevar uma serie de medidas para proteger a la e
comunided de la infeccién; ésto es Principalmente las dos
primeras semanas al principiar la enfermedad, més tarde ya

- no es tan estricto.

GUIAS EN 1A ELECCION DE AISLAMIENTO DE PACIENTES CON -

_HEPATITIS,-

lro.~ Tanto los enfermos como los rortadores de gérme-
nes deben ser aislados.

2do.- El aislamiento debe prevenir contacto directo o
indirecto del enfermo con otros sujetos mediante esterili-
gzacién de vajillas, ropa y otros utensilios procedentes =
del aisllamiento‘,' del personal de asistencia, con bata ¥y de
nds medios de la técnica de‘asepsia.

Se realizard la esterilizacién por ebullicién, calor = °
seco, desinfeccién quimica o por exposicién a la lug solar |
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direo:ta durante algunas horas. Las medidas apropiadas pa-

re. 'esha.cerse de las heces y orina del paciente, procuran-

' g do estérilizar los recipientes y quemar las excretas.
3r6.- El enfermo permaneceré sometido a las precaucio-~
nes mencionadas sobre todo en las primeras semanas que la
~dotericia es més nqtorié. Y los datos de laboratorio demues
tran cifras satisfactorias,

4%o.- Una técnice aséptica en el ouidado del enfermo -
relativamente libre de infeccién.

550 o= Déa':l.nteccﬁn final para que la habitacién sea —
nuevamente habitada. La mnidad del paciente debe consis—-
tir g'e;h‘q;?a;lmente en: oama, buré, silla, mesa-puente, clo—
‘'set, lémpara, lavabo, bolasa para la ropa si0cia, frisco pa-
ra agua..-‘ .
» TECFICA DEL PACIENTE CON HEPATITIS, es _conseja—
e batas principalmente las dos primeras sema— .
. _w‘naa, ¥ después no es ésto indispe:nsa.ble. Con un buen la-

t": i_vado da ma.nos y el empleo de guantes se pueden llevar & =-

#bo".las téonicas que se necesiten.

s mOSO.- Es importante ya que es parte del tratamiemto

. AL .méd"ioo corresponde indicar el tipo de reposo y grado de
"'actividad permitida. Es la enfermera la encargada de ex—

plioarle al paciente la importancia de &ste, para su trata

" miento ¥ restablecimiento. Ee myy importante ayudar tam——

bién al paciente a que se controlen las funciones del higa

do ya que éate se enouentra imposibilitado debido a la en-
fermedad. R

" En el perfodo p.drénico de la enfermedad, debe ser - -
obligatorio el Teposo, en cama, hasta que los datos de la-
'boratoi-i_o demuestren cifras normales. Por lo general el -
raciente debe abstenerse de realizar sus actividades acos-

‘tumbradas por lo menos durante un mes. Después que pasan
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las primeras semanas de la enfermedad, el reposo es relati
Vo, se le permitird al paciente ciertas libertades, &stas
varfan segim el grado de enfermedad.

Es responsabilidad de la enfermera convencer al pacien
t¥e atn en perfodos no muy agudos para que lo lleve a cabo
de la manera mis eficaz.

ASEO PERSONAL,.- Estos pacientes no deben realizar gran
des esfuersos fisicos, 1a” enfermera seré la encargada de -
bafiarlos diariamente o bien facilitar el material adecuado
Para que el paciente me proporcione el bafio.

" PRECAUCIONES o= La enfermé:{a siempre tendrd en cuenta -
que todo paciente se encuentra més débil que uma persona
‘sana, por lo ocusl estd expuesta a accidentes, ya que pueda
resbalar o caer, quemarse al salir el agua caliente, pues
no puede retirarse rédpidamente como lo hacé una persona =—

normal, ’

Con el bafio se evitan malos olores del sudor, estimula
las funciones del organismo, facilita la eliminacién, se—
crecién y transpiracién de la piel, y proporciona comodi—-—
dad y estética al paciente.

PUNTOS MOM‘AM‘E.— No descubrir innecesariamente al

“‘paciente', que el agua esté a la temperatura a que esté acos
tumbrado el p_aciente o segﬁn indicacién médica.

) Se tomarin signos vitales para cerciorarnos del estado

del paciente y sus reacciones al bafio. En caso de fiebre,

no bafiarlo a menos que se tenga autorizacién médica.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS ,-

Una de las obligaciones de més responsabilidad de la en
fermera es la administracién de medicamentos; la enfermera
debe fene: conocimientos suficientes de los diferentes me-
dicamentos que oon mds frecuencia se emplea.n.v Debe cono——
cer la naturaleza del medicamento que va a administrar, la



razén de por qué se prescribe en cada caso y el resultado
que espera el médico. ‘ ' '

Una enfermera con una preparacidén adecuada podré perca
tg.rse al momento de los signos que revelan el efecto perse
guido, los signos qﬁe indican una- sobre-dosificacidén o =
bien un efecto téxico.

Un punto de especial §,nportancia., es conocer la forma
de eliminacién del medicamento ya que el érgano excretario
es el primero em mostirar sintomas de intoxicacién.

NOTAS,~ No se deben aceptar Srdenes verbales para admi
nistrar algin medicamento, a no ser que se trate de una ——
_emergencia, siempre y en todo caso debe pedirse posterior-
mente al médico, que anote su firma.

Finguna enfermera administrard algin medicamento, si -
tiene ella alguna duda al respecto, ya sez sobre la clase
de droga o bien sobre su dosificacién. Cuando se prescri-
be un medicamento, ouya administracién no debe ser repeti-
da, tan pronto como la Srden sea cumplida, se debe anotar
' pare evitar wma segunda dosis.

En caso de ser suspendido un medicamento que se ha es-

- .tado administrando, se anotardi la fecha en que se suspen—

dié y se destruirid la tarjeta.

Antes de administrar un medicamento, la enfermera de——
berd observarlo cuidadosamente ya que cualquier cambio en
cuanto a color, olor, o consistencia, puede ser signo de -
descomposiciéns en este caso se cambiaré dicho medicamento
por otro de preparacién mis reciente,

EN 1A TERAPEUTICA PARENTERAL.- Los lfquidos parentales
pueden aplicarse en cualquier tejido, salve en los més re-
sistentes. Todo tipo de inyeccién produce temor en la ma-
yoria de las personas..

- 30 -



La enfermera le explicaréd al paciente las ventajas de
este procedimiento y la importancia, asf como molestias —-
Qua le ocasionard, una vez que el paciente esté preparado
peicolégicamente, disminuirdn sus temores Yy ansiedades, ——
ademés cooperard para que se realice el procedimiento.

Posteriormente al equipo que se usé, se le proporciona
rén medidas higiénicas como el desecho de agujas hipodérmi
oas, si ésto es permitido f:or la Instituoiéh, o de no ser
asi, 2l igual que a las ;jeringu ge les pasaré por autocla
Ve tres veces, el tiempo que se debe dar (30*) asf como pa
ra el otro material empleado se le aplioar& la desinfeo—— :
o:l.6n correcta y el de desocho se elininar& evitando de es-
te modo que se propague el virus, de prefarenoia debe que~
marse todo lo que haya sido de-echado. ; ;

En cuanto a la aplicacidn de medioanemtos, la enfemev
ra debe tener el cuidado de anotar la hora en que se admi-
nistré, e igualmente anotaré la forma on que ‘reacoiond el

paciente,

DIETA.-

En pacientes con enfermedad de hepatitis viral, es re-
comendable una dieta suficiente en calorias para ev:ltaa‘ en
) “flaqueciniento por autofagia.

Le dieta serd de consistencia normal, 'volﬁmem reducido
‘formada por tres comidas principales y dos meriendss en —
las preparaciones se pondré pooca sal y no debe usarse con-—
dimentos irritantes. .

Es importsnte completar con sales de caloio pars com——
pensar la deficiemcia por falta de leche y quesoj en oca—
siones se utilizan extracto hep&tico, complejo "B" o leva-
dura de cervesza, segin el estado del enfermo y también se
le dan grandes cantidades de glucosa.

_Se servirdn oomidas poco abundantes para evitar que -
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el pacdiente rechace los alimentos, y se proourars que &s—
tos sean todo lo apetitoso posible, siempre y cuando no se
oontradiga la prescripcién médica.



