ASISTENCIA DF LA ENFFRMERA EN EL DIAGNOSTICO,-

Al ingresar un paciente con hepat:ltis viral, debe ser
enviado al servicio de enfermedades infecto-contagiosas..
_ La enfermera mqibirﬁ. al paciente y lo transladaré al
cuarto de exploracién, lo preparard y arreglard el equipo
necesario, asi como observard el aspecto general del pa-—-
ciente y tomard signos vitales y administrard mediamentos

de urgencia si el caso lo amerita.

Posteriormente debe dirigirse a los familiares que es
peran informacidén sobre el estado de salud del paciente.

Para que el médico realice la exploracién, la enferme

. ra ie proporcionaréd el equipo necesario; consta de charola
conteniendo: estetoscopio, baumanémetro, depresores de len
gua, isopos, martillo de reflejos, otoscopio, termémetro,
oftalmoscopio y lédmpara de mano.

PREPARACION PSICOLOGICA AL PACIENTE.-

Ia enfermera #e explicard en qué consiste el procedi--
mientos la forma en que el médico lo exploraréd ademés de -
la 1mportancié de esta exploracién. Con una adecuada edu-
cacién se evitarén temores y ansiedades al estar el médico

* . practicando el exédmen correspondiente.

La enfermera ayudard al médico colocando al paciente -
en dectibito dorsal para la exploracién, toma de signos vi-
tales y muestras de laboratorio.

El diagnéstico de probabilidades en la Hepatitis se es
ta‘blece'por datos de laboratorio, y ho se puede predecir -
el curso dé la enfermedad ya que no es posible determinar
sus cohienzos.

Ios principales sintomas sospechosos son?

1ro.~ Coliuriae.

© 2d0.= Ictericia.
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310.~ Alitosis (Petidez del aliento).

4t0 .~ Vémitos, “

S5to.~ Acolia.

6to.= Anorexia.

EXAMENES DE LABORATORIO,-

Es responsabilidad de la enfermera la recoleccién de -
nuestras de laboratorio Yya que son muy valiosas e indispen
sables para establecer el diagndéstico y dar tratamie:nto./
Tendremos en ocuenta Ya preparacién psicoldgica y fisica —-—
del paciente. Preparar el equipo, rotular muestras y tras
laé.arlas al laboratorio.

las etiquetas para muestras debe contener:

1.~ Nombre.

2.~ Nimero de cama.

3.~ Sala.

4+.= Fecha,

5¢= Nombre del médico.

6.~ Nimero de Zegistm.

RECOLECCION DE SANGRE,- B. H. demuestra leucositosis,
se necesitan 3 c.c. de sangre con oxalato. ,

Pruedba de las transaminasas. Si se encuentran altera-
das revelan hepatitis, es necesario 8 c.c. de sangre sin -
anticoagulante.

2da.~ Vandenberg demuestra el grado de ictericia, es —
necesario 6 c.c. de sangre sin anticoagulante.

3ra.- Tiempo de Protombina interviene en la coagula——
oién de la sangre y al encontrarse lesionado el higado és—
ta disminuird su funcién por lo que estard propenso a hemo
rragias.

Para la obtemocién de muestras de sangre deben tenerse
las siguientes precauciones: '

" 1ro.- Revisar jeringas y agujas antes de usarlas,
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2d0 .- Mantener el equipo esterilizado durante el proce
“dimiento. ' ’

3ro0.- Etiquetar el frasco.

PROCEDIMIENTOS .~

Se utiliza el mismo procedimiento que el llevado a ca-
bo al aplicar uma inyeccién intravenosa, agregando las si--
guientes precauciones que se anotan a continuaciéns :

lo.~ Introducir ouida:dosamente la aguja, seguir el tra
Yecto venoso y extraer la cantidad de sangre necesaria.

20.- Aflo jar el tormiquete y colocar uma torunda en el
sitio de la puncién, se saca cuidadosamente la aguja.
300~ Colooar la sangre en el frasco temiendo la precau
oién de que caiga suavemente y agitar despacio pars evitar
hemolisis. ' '

40.~ Poner en orden el equipo.

S0.~ Retirar el equipo y darle loes ocuidados
posteriores. ‘ '

Es recomendable desechar las agujas hipodérmicas para
evitar la propagacién del virus; en caso de que no se pue-
da recurrir a este método, al igual que a las jeringas, se

., les dard 3 tiempos de esteriligacidén, el resto del equipo

se desinfecta previamente ¥ se quemaré el de desecho.

EXAMEN DE ORINA.- Be importante ya que revela la pre-—
sencia de bilis y albtmina. La enfermera serd la encarga-
da de recoger la muestra, se necesita de 300 a 400 c.c. de
orina. Se le dard al paciente un recipiente adecuado y se
le explicard que la orina que se necesita es la primera -
emitida por la mafiana, y se le explicard iguslmente las me
didas higiénicas que debe emplear.

Para evitar contaminaciones, la enfermera recogerd la
muestra y la enviard al laboratorio.

' RECOLECCION DE MATERIAS FECALES:- Una vez que se le en
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tregua recipiente adecuado para la recoleccién de la mues-

tra, se le explicard la importancia de este exfmen para o8
tablecer el diagnéstico. Posteriormente se enviarén las -
muestras al laboratorid, con su orden correspondiente.

La intervencidén de la enfermera en el cuidado del pade
ciniento e8 muy importante. Un registro frecuente de sig-
nos vitales, por lo genera.l las primeras semanas aparece -
hipertermia ¥y frecuentemente hay disminucién del pulso.

- La enfermera observard al paciente con cuidado y haré
las anotaciones correspondientes.
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