PAPEL DE LA ENFERMERA EN 1A PROFILAXIS,-

La prevencidn de la hepatitis por virus es particulare
mente dificil a causa de la falta de métodos para recono=-—
cer los portadores de virus, la variedad de los mecanismos
posibles de transmisién y la resistencia extraordinaria de
los virus de la hepatitis frente a muchos procedimientos -
que eliminan, inactivan o destruyen la mayor parte de agen
tes patégenos. }

Para prevenir le propagacidén de los virus de la hepati
tis se considera a todo individuo como portador posible.
Las fuentes de transmisién demosiradas son las heces y la
sangre.

En el aspecto preventivo es conveniente que la enferme
ra tenga en cuenta los siguientes puntoss

lro.~ Prevenir la propagacién de la infeccién por las
heces, aqui se incluyyen todas las medidas corrientes utili
zadas contra agentes patdgenos intestinales como:

a) Mejora de las instalaciones sanitaria de los campa-
mentos, instituciones y lugares habitados en general,

b) Iucha contra los insectos.

c) Esterilizacién de los envases para alimentoé.

d) Examen ¥ reconocimiento peridédico de los que mane-——
Jan alimentos. En estas personas es recomendable se efec-
tden pruebas hepiticas periodicamente.

e) Prevencién de la contaminacién fecal.

£) Buena desinfeccién de alimentos y agua. En ocasio-
nes no basta que se le ponga cloro al agua muy contaminada
con elevado contenido orgénico, sin tener en cuenta el clo
ro libre residual.

é) Correcta esterilizacién de jeringas, agujas, lance-
tas, etc. el equipo sanitario trabajard en armonia para lo

grar el objetivo que se persigue. En nuestro medio la en-—
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fermera ayudard a que se cumplan los aspectos preventivos
citados anteriormente. Es conveniente 1a instalacién de -
puertas de alambre en las viviendas. ILa esterilizacidn de
los envases y utensilios que se usaran para la alimenta~—
cién. Se le explicarsd » la familia que es de suma impor—-
tancia que usen la ebuliicién con estos articulos, para —-
destrufr los gérmenes.

Para prevenir la cont;minacién fecal, es conveniente -
evitar el fecalismo al aire libre mediante una adecuada —-
educacién higiénica. También se tendrén precauciones para
quemar las excretas y demds materiales de desecho. EI1 sol
es un medio por el cual también se pueden destrufr micro--
"bios,. '

" Bvitarse, hasta donde sea posible el beber aguas oonta
minades y alimentos también contaminados, procurando desin
fectarlos antes de que sean ingeridos.

La enfermera indiocard el cuidado higiénico al paciente
para la atencién en sus hogares o en la Institucién. Es -
la responsable de vigilar que los pacientes y la 60mmidad
estén protegidos y sepan protegerée ellos mismos del con—
. tacto con gérmenes pat6ganos. ‘
' Cuando el paciente permanece en el hogar, es la enfer-
mera la que ensefia a la familia la manera de ejecutar las
' medidas que eviten la propagacién de la enfermedad. La —-
educacién higiénica la enfocard a la familia, para los cui
dados que debe tener con el paciente y demds miembros de -
la commidad. Se le explicaré que el paciente debe estar
conpletamente aislado en caso de que no se cuente con wm -
cuarto especial se aislard con cobijas, cartones, petates,
etc., en un rinoén de la habitaciéns no se le permitiré a
lnadi,e permanecer con el enfermo. La pers-ona que lo mane-
I‘ je debe tomar medidas necesarias inmediatamente despuds —
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que twvo contacto con el paciente (lavado, de manos, batas
 improvisadas etc.) expliocar y demostrar métodos ¥y esterili
zar utensilios', ropa de cama, esoretas y otros articulos -
contaminados, asi como métodos de desinfeccién final, una
ves ocurado el enfermo o después de su fallecimiento.

En este tipo de enfermedad es comin que el paciente la
pase en su hogar, aunque o8 preferible que se translade a
una Institucién, ya que en este lugar es més/faoti'ble lle~

La enfermera trabaja con el médico explicando la mane-

var a cabo mejor, las medidas profildcticas.

ra en que se puede transmitir la enfermedad, administrando
gama globulina a las pers-onas que estén en contacto direc
" %o con el paciente, ayudando a combatir ignorancia y per—
Juicios respecto a la enfermedad.

INMUNIZACION .- Es por medio de Gama globulina adminis-—
trada por via subcuténea 2 décimos por kilogramo de peso -
corporal.



