ESTRUCTURA Y FUNCION DEL HIGADO .-

Para que la enfermera pueda comprend;ar los procesos pa
tolégicos del higado, necesitamos tener conocimiento sobre
anatomia y'ﬁsiolog_Ia de este 6rgano, asi oomo el papel tan
importante que desempefiz en nuestro organismo.

Normalmente el higado en wn adulto pesa 1,400 a 1,600
Gr., es la gléndula més voluminosa y grande del organismo,
tiene forma de oufia, con su base a la derecha y estd situa
do en la regién hipo-condrica derecha y epigéstricas su ca
ra superior oonvexa se acomoda perfectamente en la cara in
ferior del diafragma, la parte. inferior céncova del higado
_descansa sobre el rifion derecho y porcién derecha del cé--
lon ascendente y extremo pilérico del estémago, lo cubre -
wna cépeula fibrosa llamada glissén que emvuelve ademds ba
sos y conductos que entran al higado; estd rodeado de uma
tinioca derivada del peritonéo; estd umido al diafragma, pa
red abdominal del estémago y duodeno por bandas de tejidos
conjuntivo y pliegues del peritonéo, que no sélo contribu-
ye a la fijacidn de érganos sino que son portadores de va-
sos sanguineos'y colaterales, as{ como vasos linf4ticos y

- -plexos nerviosos.

LIGAMENTOS .~

Son cinco ligementos los que conectan al hfgado con la
cara inferior del diafragma y la pared anterior del abdo--
men., Cuatro de ellos: suspensorios, coronario y dos trian
gulares, son repliegues del peritonéo, el quinto ligamento
o redondo, es el cordén fidbroso, vestigio de la vena umbi-
lical, atrofiada, que existe durante la época de la vida -
intrauterina.

FOSA3S O SURCOS,-

"El higado estd dividido por cuatro fosas, en cuatro 1§
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bulos. Las fosas mds importantes son la sagital izquierda
la vortal o transversa, en la que penetra la vena porta, -
la arteria hepédtica, los nervios, el conducto hep&tico y -
_los linféticos. La fosa de la vesicula biliar Y la de 1la
vena cava inferioi.

LOBULOS. -

El higado se divide .en cuatro lébulos:

1.~ Lébulo derecho (el de mayor tamafio)

2.- Tébulo izquierdo (es de menor tamafio y su forma es

de cufia)

3.~ Lébulo cuadrado

4.~ Lébulo de Spiegel.

VASOS .~

El higado tiene cinco grupos de vasos:

l.- Ramas de la vena porta

2.~ Conductos biliares

3.~ Ramas de la arteria hepitica

4.~ Venas hepéticas y

5¢= Linféticos.

NERVIOS Y VASOS SANGUINEOS.-

Las fibras nerviosas se originan en el vaso izquierdo
y del sistema toracolumbar.- Penetran por 1# fosa trans—
versa y acompafian a2 los vasos y a los conductos hasta los
espacios interlobulillares. A partir de este lugar, las -
fibras se dirigem a las paredes de los vasos sangufneos y
se ramifican entre las céluias, as»:[ oomo en el interior de
ellas.~ Llegan al higado los siguientes vasos sanguineos:
la arteria hepética, la vena porta y las venas suprahep&ti
cas,. '

HISTOIOGIA DEL HIGADO,-

El higado se encuentra formado por un gran nimero de -
pequefias wnidades denominadas lobulillos, el lobulillo, =~
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pues, .es la "unidad de estructura macroscépica. Cada umo
_de los lobulillos es wna formacién irregular de 1 a 2:5 ==
mm, de difmetro, compuesto de cadenas o cordones de célu—
las hepdticas sostenidos por tejido conjuntivo o areolar,
en el ocual se ramifican los capilares derivados de la vena
porta, de la arteria hep&tica y de los oonduotos biliares.
Los cordones de océlulas hepAticas se extienden desde los —
bordes del lobulillo hast-;a el centro, y junto con los va—
sps sanguineos y linféticos forman o representan la "wmi-——
dad de estructura microscépica. Todo el conjunto presenta
una gran frea de oontacto entre las células hep&ticas y -
los capilares, si se toma en cuenta el volfmen de tejido —
~ involucrado. En esta forma, oada uno de los lobulillos o
see todas las caracterfsticas que le son esenciales a wuna
¢léndula, y que sont 1) vasos aang_uﬁioos en Intimo contac-
to oon células secretoras, 2) oélulas capaces de elaborar
una seorecién y 3) oonductos para expulsar la secrecidn.
La vena porta oconduce hasta el hfgado la sangre Aque -—
Proviene del estémago, del basgo, del péncreas y del intes—
tino. Después de entirar al higedo se d:lvide en unas rami-

., ficaciones de gran ndmero formando wn plexo, ‘el plexo ine

- terlobulillar, emocontréndose situado en los espacios inter
lobulillares. A partir de este plexo la sangre entrs al -
" 1obulillo a travée de finas ramas que convergen hacia el .
centro del lobulillo. Las paredes de estos pequefios vasos
son inoompletas, de modo que la sangre se pone en contacto
directo con todas las oélulas. Estos conduotos sangufneos
se denominan sinusoides y van a desembooar al centro del -
lobulillo para formar las venas centrolobulillaress éstas
Se retnen para formar venas de mayor oalibre (sobre las —
cuales ‘estén colocados numerosos lobulillos) Estas venas —
de mayor ocalibre se denominan supralobulillares, y las cua
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les van a vaciarse en venas alm mayores que ellas, y que =
8e denominan suprashepiticas, que cbnvergen para formar -

tres grandes troncos y vaciarse en Ya vena cava inferior -

que pasa en pleno tejido hepdtico, en el borde posterior
de la gléndula, '

ARTERIA HEPATICA .~

la sangre que conduce la vena porta hasta el higado,
es sangre venosa., la arteria hepétioca oonduce al higado -
sangre arterial. Entra al higado con la vena porta, se di
vide del mismo modo que ella y forma, por lo tanto, otra -
Ted vascular entre los lobulillos y entre las células de —
los lobulillos. los capilares de la vena portas y de la -

‘arteria hepitica se vacian en la vena supi‘alobulilla.r, a -
partir de la cual la sangre de la arteria hep&tioca y de la
vena porta regresan unidas para aloania.r las venas suprahe
piticas que desembocan en la vena. ocava inferior.

LINFATICOS .=

Hay dos grupos de vasos linféticos, o llamado el su-

' perfiocial y el otro profimdo. Comienzan en espacios irre-
gulares situados en los lobulillos; forman _redeé alrededor
de ellos y siempre se dirigen del centro hacia la perife—

) ria.

CONDUCTOS BILIARES,-

Sobre la superficie de las células hepdticas existen -
finos oconduotos, dispuestos de tal manera, que los conduo-
tillos de dos células contiguas se comunican emtre sf y —
forman la via por la cual sale la bilis en cuanto es forma
da en las células hepiticas. Estos conduotillos forman —-
una red, situada entre las células, y alrededor de ellas,
tan compleja como 198 redes vasculares. Se denominan capi
lares biliares intercelulares e irradian hacia la perife-~—
ria del lobulillo, donde se vacfan em los conductos bilia-
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Tres interlobulillares. Eetos se unen y forman conductos -
cada vez mayores hasta integrar dos conductos principales,
wo del lado derecho y otro del lado izquierdo del higado,
que se rednen en el hilo y forman el conducto hepitico.

El oconducto hepdticc se dirige hacia abajo y a la dere
cha, su longitud es de wos 5 om. y se reime (en 4ngulo —
agudo) con el conducto de la vesfoula biliar llamado con—
ducto cistioco. los conductos hepidticos y cistico al wnir-
se forman el conducto colédoco, que después de un trayecto
hacia abajo, de cerca de 7.5 ocm. entra al duodeno & wnos -~
T+5.cme. por debajo del piloro,  Ordinariamente este orifi-
.0io sirve como abertura comin tanto para el conducto colé-
doco como para el pancx;eético. Este orificio es muy peque
fio y estd protegido por m esfinter muscular que lo mantie
ne cerrado en todo moniento, excepto durante la digestidn.

FISIOLOGIA DEL HIGADO,-

la prinoipal funcién que desempefia el higado es la de
. regular la oonoéntrwi&n de los elementos que componen la
sangre, todos los tejidos del organismo dependen en gran -
parte del higado, para obtener los elementos nutritivos de

' .'la sangre o para librarse de las diversas toxinas, etc.

Funoién Metab6lica.- Ademés de la elaboracién y secre-
- ¢ién de 1la bilis, el higado ‘a.otﬁa. también, afiadiendo o eli
minando productos metab6licos de la sangres todas estas —
funciones dependen de la ca.pa.cidéd de las células hepéti—
cas y de wna irrigacién sanguinea adecuadas en esta funoién
entra el metabolismo de los carbohidratos, protefnas, gra--
sas, vitaminas y agua.

Ios carbohidratos son absorbidos en el intestino en —
forma de glucosa, que se almacena en el hfgado, como glucé
gem_d en el metabolismo protefnico; el fibrinégemno y la pro
~ tomobina se forman dentro del higado; la urea y los aminoi
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cidos son diseminados en el higado y en éste se forman 4ci
~do tirico metabolismo grasas; la cantidad de grasa depende
del ingreso dietético. En el higado se forman cuerpos ce-
ténicos y contiene la fnica fuente de colesterol plasméti-
co; el higado sirve como lugar de almacenamiento de agua y
contiene gran cantidad de sangre.

Funciones de destoxicacién.~ Drena todo el contenido -
gastro intestinal, Las f-‘tmciones destoxicantes se pueden
clasificar en destoxicacién quimicas, excretoras y de alma
cenamientoss combina la glucosa con el £oido benzéico para
formar §cido hipdrioco. .

Funcién excretoria.— lLas células parenquimatosas for—
man bilis que por las vias biliares pasan al intestino y -
desempefian importante papel em la digestidns esta fumecién
hepitica incluye la produccién de pigmentos y sales bilia-
res y su excrecién, junto con el colesterol, las células -
hepéticas convierten el uro~bilinégeno em bilirrubina,

Funciones Reticulo Endoteliales.- El higado contiene -
las células de Kupffer que forman parte del sistema retfcu
lo endotelial, que intervienen en la produccién de diver——

. . sas hormonas y anticuerpos.



