CAPITULO II

Breve Historia de la Higiene Escolar en México

Aunque hay escasez de noticias sobre el aspecto estrictamente higié-
nico de la educacién durante el periodo prehispanico, ya sea por falta de
interés de los cronistas o por considerarlo en aquella época como un tema
secundario, se tiene conocimiento que entre los Mexicas la educacion de la
nifiez y juventud fue una preocupacién permanente y siempre atendida,
colocada en manos del Estado y a cargo del esfuerzo comunal del grupo;
tuvo un carécter de absoluta obligatoriedad, pues dentro de esta educacion
se daba primordial importancia a la capacitacion fisica y al adiestramiento
para la vida practica.

La ensehanza se impartia desde los primeros afios de vida en el seno
del hogar, pues segln nos refiere Torquemada, criaban a sus hijos con po-
ca ropa para que se fueran acostumbrando a las inclemencias del clima.

Después de este periodo, venia otro en que la educacién era mixta, ya
que tanto participaba en ella el hogar como la escuela, pues en ambos lu-
gares se daba mucha importancia al aspecto higiénico de acuerdo con el
‘concepto que los Aztecas tenian respecto a esta materia.

Tanto los nifios como las nifias participaban en el escrupuloso aseo de
la casa y ademas se les sometia a disciplinas rigurosas, se les hacia comer
en forma mesurada y a veces se les hacia soportar privaciones y hambre.

Acostumbraban entre los Aztecas lavarse los dientes y tenian por
costumbre masticar chicle como una forma de limpiarlos. Los Aztecas,
seglin Sahagin, daban a sus hijos una serie de consejos higiénicos tales
como los que siguen: “Hija mia, al levantarte echa presto de ti la ropa,
para que tu marico no te aborrezca (cuando te cases) lavate la cara, lava-
te las manos, lavate la boca, ataviate y lava tu ropa, cuando camines por la
calle irds derecha y la cabeza un poco inclinada”.

También al hijo vardn le hacian una serie de recomendaciones de as-
pecto higiénico, como las siguientes: “al principio de las comidas lavate las
manos y la boca, donde te juntares con otros a comer, antes tomaras el
agua y la jicara para que se laven los otros y echarles agua en las manos
v después de comer haras ti lo mismo y daras aguamanos a todos y tam-
bién td. ... te lavaras las manos, la boca y limpiaras los dientes”.

Otra de las costumbres higiénicas de los habitantes de la Gran Te-
nochtitlan consistia en bafiarse cotidianamente y ain varias veces al dia.
'Los mayores inducian a los nifios a estas practicas que solian realizarse en
la laguna, en las acequias, canales o estanques que se destinaban a esta fi-
nalidad. Para el bafio, asi como para el lavado de la ropa usaban diversos
substitutos vegetales del jabon. Nifios y adultos hacian uso del bafio de va-
por por ellos llamado temazcal, éste lo practicaban con fines de aseo, como
medio terapéutico o bien como un rito.
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Era tan arraigada en los Mexicas el uso del bafio diario, que Unica-
mente como penitencia o por razones de orden religioso se abstenian de él.

Los alumnos internos de las grandes escuelas Aztecas tomaban bafios
frescos a media noche como medida disciplinaria y también con fines gim-
nasticos y de higiene.

Al llegar a la adolescencia, la educacion sufria un cambio pertinente
en todos sus aspectos y sobre todo en el que nos ocupa.

Empezaban entonces a recibir a orientacién en un sentido eugenésico,
mediante consejos que bien podemos considerar como higiene preconcep-
cional y prenatal, pues consideraban que para procrear hijos sanos y fuer-
tes, tanto el padre como la madre debian llevar una vida metddica, incul-
candoles que no debian hacer cosas que no estuvieran de acuerdo con las
orientaciones recibidas en la educacidn que se les impartia, cuando ya eran
considerados como adolescentes.

Las escuelas oficiales eran dos: el CALMECAC y el TELPOCHCALLLI.

La educacién del Calmecac era sumamente rigurosa y basada en las
practicas de un ascetismo muchas veces cruel, que preparaban para el do-
minio de si y el autoendurecimiento. El Telpochealli, impartia una educa-
cién menos ascética ya que la finalidad primordial de esta escuela era la
de preparar guerreros.

Por lo expuesto anteriormente se considera que existid en México
prehispanico, una gran preocupacién por la higiene de los niflos y los
j6venes.

En este sentido los padres y maestros asumian la responsabilidad de
preparar a cada nifio o joven colocado bajo su cuidado en un ser fisica y
mentalmente sano, apto para realizar una misién dentro de la sociedad de
gue era miembro.

Durante la época de la dominacién espafiola en que a México se le
denominé la Nueva Espafia, la higiene en general estuvo muy descuigada
y por ende la higiene escolar. Esto lo advirtié el Virrey Conde de Revilla-
gigedo, lo cual hizo constar en sus cartas de instruccion al Virrey que lo
sucedil en el trono, en dichas cartas dice que todas las epidemias que por
aquel entonces azotaban a la Nueva Espafia fueron sin lugar a dudas de-
bido al descuido en que se tenia a la salud pablica.

Entre las personas que se preocuparon por este aspecto, se distinguid
Don Vasco de Quiroga, quien fue el fundador de los hogpitales, institucio:
nes cuya finalidad era mixta, es decir, hospitalario-educativa, ya que en
ella se tomé debida cuenta de la salud y la instruccion. El primer hospital
que fundo fue el de Santa Fe con escuela anexa. Fundé también este insig-
ne misionero la primera casa de cuna que existié en la Nueva Espaiia.

HASTA NUESTRA EPOCA.— Las actividades que sobre Higiene es-
colar se han venido realizando en el Estado de Sonora, son muchas y muy
variadas, de acuerdo con las necesidades, posibilidades y personal técnico
adiestrado con que cuenta la poblacion.

En algunos Centros de Salud se cuenta con higienista dental (adies-
trado en México), y en estos lugares se le da la debida importancia al
servicio dental en los siguientes aspectos: limpieza de los dientes, preven-
cién de caries, obturaciones, extracciones y aplicaciones fluéricas en aque-
llos lugares donde el agua carece de fluor.
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En otras poblaciones se les exige el certificado médico de salud al ins-
cribirse en la escuela y generalmente las campafias que se llevan a cabo
para inmunizar contra el tétano, la viruela y la tuberculosis abarcan la
poblacién escolar de todo el Estado.

La poblacién escolar también cuenta con servicio de consulta en los
Centros de Salud y visitas domiciliarias por las enfermeras visitadoras del
sector correspondiente.

Actualmente se estd llevando a cabo un programa en todo el Estado
para diagnéstico y tratamiento de la fiebre reumatica con el fin de pre-
venir lesiones cardiacas y renales.,
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