" CAPITULO I

Introduccidn

Considerando que el papel de la enfermera escolar es muy importante °
en nuestro pais, he decidido dedicar mi especial atencién en este renglén
al formular mi tesis.

. A través de mis actividades, realizadas en la escuela “Carmen Zam-
brano”, de Guaymas, Sonora, durante el ciclo escolar 1962-1963, y fun-
giendo como directora de dicho plantel la Srita. Profesora Nieves Castillo
Rangel, observé la forma en que se verificé un programa de Higiene es-
c.:ar planeado por el Director del Centro de Salud, Dr. Rigoberto Robles
Quezada, quien se encontraba muy interesado en-la realizacién del mismo,
dandome oportunidad de formar parte del equipo que lo desarrollé, en mi
caricter de enfermera escolar, ademas se cont6 con la colaboracién de un
médico escolar, un médico dentista, una higienista dental y una enferme-
ra adiestrada en la aplicacién de P.P.D. y B.C.G.

Durante este programa tuve oportunidad de relacionarme con el
alumnado, personal docente, padres de familia y amigos de la escuela,
dandome cuenta del entusiasmo y espontaneidad en su colaboracién, debido
esto a las buenas relaciones que hay entre unos y otros y la excelente ad-
ministracién del plantel.

El alumnado de esta escuela ascendia a 642, que lo componian trece
grupos: primer afio constituido por tres secciones, A, B y C; segundo afio,
también formado por tres secciones, A, B y C; tercer afio formado por dos
secciones A y B; dos secciones de cuarto afio y dos de quinto afio, organi-
zados en dos secciones, A y B, respectivamente y el sexto afio como sec-
cidn Unica.

Las actividades que se realizaron en este ciclo escolar fueron las si-
gsuientes: Educacion Higiénica en todos los aspectos y cada una de las ac-
tividades efectuadas; examen médico profilactico, examen antropométrico,
examen bucodental, agudeza visual, agudeza auditiva, formacién del Co-
nmité de Higiene Escolar con sus secciones de aseo, accién social, deportes
y propaganda; la Semana de Higiene Escolar que se realiza en la ultima
del mes de abril, abarcando el dia 30, dedicado a festejar al nifto, inmuniza-
ciones con toxoide tetdnico, antivariolosa y B.C.G. previa prueba de P.P.D.

Todas estas actividades se realizaron en la forma que posteriormente
ge describe en este trabajo.

Tomando en cuenta que la poblacién escolar es un-sector importanti-
simo de la comunidad, es de sumo interés la labor que en este aspecto co-
rresponde desempefiar a la enfermera escolar como parte del equipo.

Considerando que la nifiez actual es la ciudadania del mafiana, es ne-
cesario enfocar nuestra atencién hacia los escolares que tendrian en un
futuro no muy lejano los destinos de la patria en sus manos, por tanto es
recesario que nuestra nifiez se convierta en hombres sanos, vigorosos, tan-
to fisica como mentalmente, para que en estas condiciones sean capaces de
conducir a nuestro pais por senderos de responsabilidad, bienestar y paz.
Cabe aqui recordar el adagio griego “Mente Sana en Cuerpo Sano”.

Dada la indiscutible importancia que la implantacion de la Higiene
Necolar tiene en las comunidades, seria muy provechoso para nuestro me-
dic que se estableciera este servicio en una forma organizada y planeada
de acuerdo con las necesidades existentes y los medios con que se cuenta
actualmente,
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