PLAN DE ALTA
(Educacién Higiénica)

Para elaborar éste, es de gran importancia tanto para el
médico como para la enfermera conocer la situacién social y e-
.condémica del paciente que estd por salir, ya que las instruccio-
iuee resultaran inapropiadas si no se conoce lo suficierie la si-
tuaciébn en que estaba el paciente antes de ingresar al! hospital y
aquella a la que regresara cuando salga del mismo,

Las observaciones se hardn tanto al paciente como a sus
familiares. Al paciente se le hablard sobre cémo continuar su
sistema de vida haciendo hincapié en que no debe sentirse como
un invalido, qué tipo de actividad puede desempefiar, hasta qué
grado, sobre todo actividades que no requieran de mucho esfuer-
zo fisico ni mental, asi como tambien el tipo de distracciones a-
decuadas teniendo en cuenta limitaciones fisica, aficiones y ba-
se cultural.

Tambien se le indicara el tipo de alimentos que puede in-
gerir, los que no le estan permitidos, cantidad de sal que puede
poner en sus comidas, etc.

. Se le debe hacer ver la importancia de tomar sus medica-
inentos en el hogar en caso de continuar con tratamiento médi-
co fuera del hospital, indicarle la importancia en lo que a regula-
ridad de la administracion de los mismos se refiere, exactitud
.de las dosis empleadas, etc. )

Se le explicari la necesidad de ejecutar Unica y exclusi-
vamente el tipo de actividades que el médico le ha sefialado, ha-
ciéndole ver que de no cumplir con las indicaciones que se le
den podr§ recaer nuevamente,

También se harid hincapié en que asista regularmente a
las citas con el médico con la frecuencia que éste lo indique, asi
" como también a sus sesiones con el departament» de rehabilitacion.

Se le hari ver la importancia de acudir al médico a la pri-
mera manifestacién alarmante en su estado general, previa ex-
plicacién sobre qué signos pueden donsiderarse asi, tales como:
fatiga, disnea, cansancio, edema, etc.
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Debe ensené.rsele al paciente como actuar en determina-
dos casos por ejemplo: para mejorar la disnea, sers recomenda-
ble elevar la cabecera de su cama ya sea por medio de ladrillos,
pequefios bloques de madera etc., valiéndose ademds de algunas
almohadas.

Que para el edema de los mlembros inferiorass, puede subir
los pies sobre una silla o banco con almohadas, siempre que se
siente a descansar y al acostarse. :

Se le aconse]aré tambien 14 necesidad de pesarse ‘a inter-

valos periédicos y regulares, con el fin de descubrir a tlempo
cualquier proceso edematoso.

Que no abuse del tabaco o del alcohol, que no se desvele,
Yy que cumpla al pié de la letrg todas las indicaciones que se le
hagan resvecto a higiene personal y de la alimentacién, asi co-
o también suefio, reposo y- descanso.

Ala famlha se:le dird, ‘que trate de ver a su enfamm que
regresa al hogar no como un invalido, sino como un ser normal
igual que los demads. Que trate de hacer todo lo posible para que
cumpla con la dieta indicada, que le ayude a asistir a las consul-
tas peri6édicas con el médico, o a sus sesiones de rehablhtaclon
en caso de que éstas no hayan concluido aun. :

También a la familia se le enseflar4 cémo preparar la
dieta del paciente que vuelve al hogar, y ¢6mo sustituir unos ali-
mentos por otros en caso de haber unos por encima del presu-
puesto familiar, o simplemente que dichos alimentos no se en-
contraran en el mercado. -

Debe insistirse sobre todo, en la administracién de sal en
las comidas en la cantidad prescrita por el médico.

Al hacer al paciente y a su familia algunas dé estas ob-
servaciones, tanto el médico como la enfermera Se encontrarin
con ung serie de problemas tales como: qué hacer para no efec-
tuar trabajos pesados, si no tienen conocimientos para otra o-
cupacion en casos como éste surge la necesidad de la asisten-
cia por parte de un departamento de servicio médico-social que -
funcione de manera adecuada, asi como de la existencia de una
estrecha relacién entre los hospitales y las instituciones de ac-
cién social y salud publica de la localidad. ;

Los trabajadores sociales pueden ayudar al médico rea.li-
zando investlgacmnes que €l no tiene tiempo de hacer.
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Un proyecto médico-social adecuado evitari el retorno re-
petido al hospital, por nuevos brotes de Insuficiencia Cardiaca
Congestiva cada vez mas graves,

Es necesario recordar que la interrupcién subitg de h4-
bitos -establecidos desde largo tiempo, puede provocar depresién
mental. En virtud de ello, es preciso considérar con gran cui-

dado el género de vida de cada paciente cuando se elabore su
plan asistencial.

Y por ultimo, 1a enfermefa debe acompaiiar al enfermo
cuando éste ya va a salir, hasta la puerta del hospital, para de-
searle suerte y a la vez insistir en que cumpla con todas las in-
dicaciones que se le dieron anteriormente haciéndole ver que el
acatar dichas observaciones seri indispensable para no recaer
nucvamente, evitando ademdas posibles complicaciones.

—_—T1 —



