INTRODUCCION

Durante el tiempo que presté mis servicios como enfermera en dife-
rentes instituciones hospitalarias, con frecuencia observé un gran nimero
de pacientes con diferentes padecimientos, sin embargo, llamaron mi aten-
ci6bn muy especialmente entre este gran niamero de pacientes que son in-
tervenidos quirurgicamente, aquellos a los cuales se les practicaba una
colostomia y lo frecuentemente que estos pacientes rechazaban el trata-
miento; el cual es originado (segln observaciones personales) por el temor
a la operacion, las dudas acerca de su rehabilitacién y, sobre todo, de no
poder llevar una vida normal como anteriormente lo hacian, todo esto es
debido a la falta de interés de una persona capacitada que desee prestar
ayuda y orientacién en estos casos. De acuerdo a esto, creo que es la en-
fermera la que debe interesarse, dar mayor 1mportan01a y una mejor
aténcion a los pacientes con colostomia ya que es la integrante del equipo
de salud, que permanece el mayor tiempo al lado del paciente, y que puede
observar y descubrir sus temores, inquietudes, dudas, etc. Tomando en
cuenta dichas observaciones hechas anteriormente, podra resolverse en
forma planeada y organizada, cualquier tipo de problema individual.

De acuerdo a los anteriores puntos, he decidido desarrollar este tema,
aunque no haré una nueva aportacién, trataré con este trabajo de enun-
ciar las necesidades de estos pacientes, para ayudar a conocerlos mejor, y
para mejorar la atencién en cuanto a cuidados de enfermeria que se re-
quieran.



