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CONCLUSIONES

La colostomia es una intervencién quirtirgica tan antigua como la
Biblia, gracias a los adelantos de la-'ciencia en la actualidad contamos con
mejores medios quirlrgicos, terapéuticos y un mejor personal de enfer-
meria capacitados para la atencion de estos pacientes.

En mi trabajo continuo con estos pacientes he podido llegar a las
siguientes conclusiones: g

I.— Kl éxito en la rehabilitacién de un paciente colostomisado estriba
principalmente en una buena preparacion psicolégica desde la admisién del
paciente hasta el alta del mismo.

IL— Con las medidas que actualmente contamos y el personal prepa-
rado para atender a estos pacientes, la insidencia de complicaciones ha
disminuido notablemente; debido a esto el indice de mortalidad es menor.

III.— El mayor niimero de pacientes colostomisados con complicacio-
nes de la piel se debe a una deficiente orientacion al paciente, principal-
mente de tipo higiénico y dietético.

IV.— Para disminuir la insidencia de problemas en rehabilitacién en
esté tipo de pacientes deberd existir plena conciencia sobre las necesida-
des bio-psico-sociales de este paciente, para impartirle la educacién ade-
cuada.

V.— En nuestro medio hospitalario necesitamos contar con una per-
sona preparada e interesada para que ésta planee visitas domiciliarias a
los pacientes colostomisados que se han dado de alta y se cerciore de que
dichos pacientes estén llevando a cabo el tratamiento indicado.
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