o : TEMA 13
TECNICAS PARA EL USO Y CALZA DE GUANTES

CONCEPTO.

Consiste en cubrir las manos con guantes de hule o latex para po-
ner una barrera entre las -bacterias residuales de la piel y la herida qui-
rargica una vez que se ha coiocado la bata estéril.

OBJETIVOS.

I

II

Tener un amplio margen_de esterilidad en las maniobras quirar-
gicas.

Facilitar el manejo de los instrumentos, suturas sin entorpecer
la sensibilidad.

RECOMENDACIONES.

1
2
3
4

Compruebe la fecha de esterilizacion.

Apiique el talco fuera del campo quirirgico.
Oriéntese como estan colocados los guantes.

Calcese los guantes manteniendo las manos separadas del cuerpo.

PROCEDIMIENTOS PARA TECNICA CERRADA.

1

2

3

Para este procedimiento los guantes deben estar bien entalcados,
las manos secas y cubiertas por las mangas.

Tome la cartera conteniendo los guantes adecuados al tamafig de
$us manos.

Abraia de tal manera que los pufios de los guantes queden hacia
arriba.

Enseguida tome el guante a calzar por el doblez, con la mano
correspondiente (guante izquierdo con la mano izquierda) e in-
troduzca los dedos cubiertos.

Coloque el guante sobre el antebrazo (los dedos hacia el codo).

6 Con la mano opuesta tome la orilla del guante y moéntelo como

caperuza.,

Saque los dedos de la bata e introdazcalos en el guante termi-

- nando asi el procedimiento.

8

9

Siguiendo los mismos pasos, proceda a calzar el guante en la o-

‘tra mano.

Tome una gasa himeda limpielos y a.j'.l’xs‘telos.
PROCEDIMIENTO PARA TECNICA ABIERTA

Tome la cartera conteniendo los guantes con el nimero adecua-
do a sus manos.
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2 Abra la cartérd, tome la torunda éntalcada y ponga suficiente en
sus manos tomando la precaucién de hacerlo lejos del campo
operatorio.

3 Deseche el sobre en una cubeta.

4 Se toma el primer guante precisamente por el doblez y sin tocar
* ninguna otra parte del mismo se identifica la situaciéon del dedo
pulgar para determinar si se trata de un guante izquierdo o de-
recho, si es izquierdo se tomarji con la mano derecha y viceversa.

5 Con firmeza y sin deshacer el doblez de proteccién se introduce
lentamente la mano con -ligeros movimientos de supinacién y
pronacién. no hay necesidad de hacerlo con fuerza o violencia.

6 Se introducen los dedos en los huecos correspondienf;es.

7 Bs frecuente que esto no se logre las primeras veces pero es pre-
ferible no tratar de corregirlo en este momento.

8 Déjese el doblez de proteccién como estq y témese con la mano
desnuda el siguiente guante, desde luego, por el doblez de pro-
teccioén,

9 Enseguida se introducen los dedos de la mano enguantada detras
del doblez de proteccion y se coloca el segundo guante. ‘

10 Después de esto si se puede llevar hacia arriba el pufio de los
guantes para cubrir la manga de la bata.

11 Con una gasa humeda se retira el exceso de talco de los guantes.
ENGUANTADO CON AYUDA DE LA INSTRUMENTISTA

Colocarse los guantes ayudados por una persona ya equipada con
ropa y guantes estériles es mucho mas facil.

Generalmente esta persona es la instrumentista quien toma los
guantes que le proporciona, cuidando de no contaminar, su circulante y
los abre sobre una superficie estéril (la mesa auxiliar), retira el exceso
de talco y ofrece el guante.

1 Orienta el pulgar hacia la persona que se enguantari mante-
niendo el doblez de proteccién, introduciendo sus dedos de-
bajo de él y aleja sus pulgares para impedir ser tocada por
los dedos de quien se enguanta.

2 Se separan las manos con fuerza y se desliza la mano hasta
quedar colocado el guante.

[y

3 Para la mano opuesta se sigue la misma técnica, el elemen-
to que se esta vistiendo puede ayudarse introduciendo los de-
dos de la mano enguantada debajo del doblez de protecci6n
mientras la instrumentista sostiene el guante en la forma in-
dicada anteriormente.

4 Esta técnica debe intentarse siempre y cuando se domine la
técnica individual.
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