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LOS EFECTOS DEL ALCOHOL

X Uno de los dafios provocados por el alcohol con efectos =
irreversibles, es la desnutricién. Con frecuencia el alcohéli

co crénico es absorbido por el licor.'

Pierde la nocién del mundo que lo rodea, su completa Vo—-
luntad, instinto y capacidad de sobrevivencia. Esto ademds ——
del esfuerzo y desgaste sufrido por el sistema nervicoso,kla -
persona no se alimenta ¥ recibe sdlo las calorias en grandes -

cantidades, proporcionadas por el alcohol.

La falta de proteinas, vitaminas ¥y minerales, causan di~e
versos tipos de trastornos.' El mds grave, esxla falta de vita
mina B, la cual mantiene el equilibrio ¥ buen funcionamiento -
del sistema nervioso. Su ausencia deteriora y lesiona en for-
ma:permanente. Su fratamiento requiere grandes cantidades de-—
vitamina B, envlos casos incurables el paciente padece una de-

mencia absoluta,

Dé los drganos vitales perjudicados por el alcohol, €l =
primero en ser atacado y donde perdura por mds tiempo los efec
tdé,-es el cerebro, Autopsias practicadas en individuos alco-
hGLicos, fallecidos por intoxicacién alcohélica, mostraron la-
reduccibén del merebro. Encogimiento provocada por la destruce—

cién de millones de células nerviosas insubstituibles.

E1 alcohol altera primordiaimente el hipotdlamo y 1la pi--



Gustaria zonas responsable del equilibrio interno y de lag ———

funciones fisiolégicas vitales del organismo,

Estas gléndulas constituyen un sistema nervioso centrgle-—

auténomo, control de los sentimiento y emociones.,

Si en la adolencia se ingieren cantidades exageradas de -
“alcohol, el hipotdlamo no madura., As{ encontramos adultos emo

cionalmente inestables.

La constante ingestién de alcohol convierte a este centro
nervioso en receptor, habitudndolo a funcionar bajo la excitam
cién permanente de su influencia, se crea una necesidad fisio-
légica. TImpulsa al individuo a tomar alcohol, llevahdolo poco

a poco a la adiccidn.

La lesién del hipotdlmo no permita al alcohdlico regenera
do, volver a tomar éiquiera una copa de licor. Al superar la-
adicecién por él alcohol, la gldndula funcionard sin la presen—
cia de esta sustancia, Sin embargo, quedard muy sensible, y -
al recibir la mas minima dosis, necesitard el est{mulo constan

te del alcohol.

Superar una recaida es una tarea mds dificil ¥y doloroso -
de 1ograr; como el hipotdlamo reaccions por los sentidos del -
olfato y la vista, es prudente alejarse de sitios donde se to-—

ma para no tener la inquietud de ingerirlo al verlo u olerlo.

De los efectos del alcohélismo a largo plaze sobre el ore
ganismo ¥y la vida psiquica del individuo, los érganos que m4s-

sufren son el sistema nervioso, el higado, el estémago (en ge-



neral el aparato digestivo), los rifiones y el corazdn.

Las enfermedades que mds comunmente se presentan como -
complicaciédn de la ingestidén prolongada de alcohol son: cirro-—
sis hepética, gastriris, esofagitis, cardiopatia alcohlica —-
(se designa as{ a un trastorno del corazén que produce debiii—
dad y crecimiento del érgano,ocurre a veces en aldohdlicos des
nutridos), dermatosis especifica (trastornos de la piel), mal-

nutricién, ete.

Lgs efectos sobre el sistema nervioso son particularmente
importantes: poliﬁeuritis (es inflamacidn de los nervisos peri
" féricos, principalmente de los miembros inferiores, Ei pacieg
te sufre paralisis parciales, dolores. Para distinguirla de -
otros tréstornos, se le da el nombre de(polineuropatia alcohd-
lica), peicosis, ambiopatia (cierta forma de pérdida parcial -

de la visién).

Los hijos de madres que sufren alcohélismo crénico y que-
siguen bebiendo durante el embarazo, nacen con graves trastor-
nos fisicos como es el bajo peso y tamafio del recien nacido, =
defectos congénitos del corazén, paladar hendido, deformacio--—
nes de los pies, luxacidén de las articulaciones y deficiencia-

del desarrollo fisico, antes y después del nacimiento,

Los problemas fisicos que pueden afectar al recien nacido
de madres alcohélicas, son los trastornos posteriores de la in
teligencia y la conducta, debido a los dafios ocacionados en —-

las células del cerebro durante la vida fetﬁii

A) .- EL PASO DEL ALCOHOL EN EL CUERPO.
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El alcohol aparece en la qirculacién sanguinea a 108 pPo-——
cos minutos de la ingestién, alcanzando un nivel de concentra-—
cién entre 30 y 60 minutos, se dispersa através de los tejidos
del cuerpo, siendo la concentracién del nivel de alcohol en el

cerebro, directamente proporcional a la de la sangre,

En las mujeres embarazadas el alcohol pasa libremente‘atrg
vés de la placenta y se distribuye por el cuerpo del nifio por-

nacer,

Cuando una persona ingiere una bebida embriagante, el 20%
del alcohol es absorbido inmediatamente en fqrma directa atra-—

vés de las paredes del estémago y pasa a la sangre,

Al circular por el cuerpo llevado por el torrente sangui-~
neo, llega précticamente a todas las células del organismo y -
esvposible indentificarlo mediante pruebas quimicas especiales.
Fl otro 80%, es procesado un poco mds lentamente y también se-
absrove, desde el intestino delgado, para circular en la sanw
gre., Si en la ingestibén de bebidas alcohdélicas continda en —=
formakmoderada, a razén de una copa cada hora, los niveles de-
alcohol en la sangre nunca son altos, por que se da al organig
mo el tiempo necesario para metabolizarlo y evitar su acumila~

cién excesiva.

vEn este caso, el efecto es tranquilizante debido a la = =~
accidn ligeramente depresors de una cantidad moderada de alco-

hol.



El alcohol es un potente depresor del sistema NerviosSo =
" central (cerebro y centros superiores), pero obviamente una -
peguefia cén%idad produce efectos itranquilizantes, gue proceden
a la verdadera depfesién..

El alcohol metaboliza en el organismo mediante dos méfqdos
la eliminacién y la oxidacién. Ia eliminacidén se efectis s0——
bre fodo por los rifiones y pulmones, de ah{ el aliento alcohé-
lico de quien ha bebido. Pero estas vias (aliento y orina), -
solamente se elimina un 10% del alcohol ingerido, as{ que el -
crganismo tiene que destruir el otro 90%., Todo el proceso de-

oxidacidén se lleva a cabo en el higado.
B) .~ ALGUNOS EFECTOS PSICOLOGICOS DEL ALCOHOL.,

El efecto psicolégico del alcohol, en supuestas cantida—-
ies que no lleguen a la sobredosis, dependen principalmente de
la persona, su cardcter y su disposicién de 4nimo antes que ~—
le las propiedades quimicas del alcohol. Cualquiera que sea =
el resultado de esta existencia con el alcohol se debe princi-
nalmente a lo que se es como ser humgno, feliz o desgraciado;a
euforico o deprimido, sensual o casto. El medio ambiente Jjue=
ga un papel importante pero secundario por contraste con la =

estructura de la personalidad,

La primera copa es a menudo la mds dificil. Muchos consus

midores ocacionales, confiesan el sabor desagradable percibido,
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¥ nada gratas reacciones de nauseas y vémito que acompafiaran a
su primera experiencia de exceso en la bebida. En muchos ca-—-—
sos lo que los hizo continuar fue la presién social y psicolé-

gica antes que el placer de beber alcohol,

Cuando comienza a hacer su efecto pequeﬁas canfidades de~
alcohol, pueden experimentarse sensaciones de felicidad ¥y fri-
vblidad, dependientes de la personalidad, el estado de 4nimo -
cffece}un escape de las tensiones y presiones de la realided -

- cotidiana.

Conforme se sigue bebiendo, puede experimentarse bullicip
cidad extremada o depresidén psicolégica como fisioldgica. Si-
se continua bebiendo, puede producirse el comé ¥ en cantidades
zoayores la muerté. En dosis pequefias o moderadas es estimu——
lante vivifica las reuniones sociales; el introvertido se vuel
ve extrovertido y las personas tienden a ser mds duefias de si-

migmas, gunque a veces llegan a la agresividad.

El efecto estimulante del alcohol es el resultado de la -
pérdida de.las inivisiones por parte del sujeto. Como por - -
ejemplo una persona, en cualquier reunidén social donde el alco

| hol es abundante, se relajard con una copa y pasard un buen ——
rato, pero en ocaciones la bebida le producird una depresién -
‘psieoldégica que puede hacerla llbrar ¥ liberar sentimientos —-

desdichados gque rara vez permite que se exteriorizen.
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Bajo la influencia del aleohol se siente a menudo €l imee

pulso de hacer cosas que ordinariamente no se hacen.

[y

Después de unas cuantas copas, una persona inivida puede-

mas facilmente bailar en medio de un gentio.

En cierto modo se puede considerar a la intoxicacién al—-
cohdlica como un regreso al estado infantil, en el cual el "yo"
se hace importante y se siente que todas las necesidades hgmee

brdn de satisfacerse sin objeciones.

Freud dijo que los alcohélicos (y quizé\todos los consumi
dores de alcohol) estdn satisfaciendo una fuerte sed oral; una
de las necesidades y uno de los medios infantiles de supervie-

vencia mds bésiqos;

La mayorfa de las personas no beben porgue disfruten dele
gabor del licor, lo hacen porque la publicidad y el ejemplo de

quienes lo rodean le han ensefiado a hacerlo.

C).— FACTORES QUE INFLUYEN EN EL GRADO DE INTOXICACION ——
POR EL ALCOHOL.

Para comprender mejor el alcoholismo y sus problemas aso-
ciados se debe destacar gque no existe una causa simple £ino —-
una interaccidén de factores fisioldgicos, psicolégicos y socia

les que originan y desarrollan esta grave enfermedad.

" 1.— FACTORES FISIOLOGICOS U ORGANICOS.- En los W1ti
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mos aflos se ha prestado una gran atencidn al estudio del meta-
bolismo del etanol o aléohol etilico, las respuestas fisiolégi
cas gue producen y su influencia sobre la evolucidn de la en—-—

fermedad con sus complicaciones fisicas y psicolégicas.

La teoria genetotréfica deR. Williams y sus colaboradores
de la Universidad de Texas, tiene aln cierta influencia tal ——
vez porgue abre posibilidadgs terapéuticas que de hecho propor
cionan buenos resultados. Ia hipbétesis sugiere que los alcoh$
licos sufren un defecto genético en la produccién de las enzi-
mas necesarias para metabolizar ciertos materiales alimenta~—m
rios, la deficiencia nutric¢ional que résulta, provoca una espg
vle de apetencia fisiolégica por el alcohol, de tal manera que
ia primera ingestidn desencadena un deseo incontenible de intro
dncir mds alcohol en el organismo. La mayoria de las defiew—e—
oiencias hormomales y nutricionales que se observan en los al-

cohélicos, se explica mejor como causas de la enfermedad.,

En los individuos alcohblicos como los normales, cuando -
son estudiados bajo una situacidn controlada auments la #eloci
d@d«de metaboiizacién del alcohol, si éste se administra en —-
fuertes cantidades por un perfodo de dos semanas. Ambos mues-—
ﬁrén también un aumento en la produccién de cortisona, parece-
Tormar. parte de una reaccién general al cbnsumo de alcohol, y-
es posible que este asociada con el aumento de la ansiedad du~
brante el perfodo de mayor ingestidn y quizds también durante =

la presentacién de los sintomas de abstinencia. Los individuos
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que no son alcohdlicos no muestran en general incrementos sog-
tenidos tan altos en la produccién de cortisona ni tampoco los
sintomas intensos de supresién del altohol al terminar el pew—

riodo de ingestién del mismo,

:Los signos y sintomas de la excitabilidad secundaria se -
manifiestan por lo general a la mafiana siguiente en forma de -
ﬁemblores'y agitacién; molestias que pueden ser aliviadas tem-
poralmente con una nueva dosis de alcohol, esta mejorfa de exi
tacién mediante nuevas dosis se va haciendo cada vez mds nece~
saria e impor%ante para el bebedor’conforme su trastorno pro--
grese, Eventualmente se convierte en una necesidad y llega a-

gstablecerse una dependencia fisica y psicolégica.

2.~ FACTORES PSICOLOGICOS.-‘ Algunas de las céracteristi—
as mas comunes y predominantes de los individuos alcohélicos-
son las personas neuréticas, incapaces de relacionarse adecua-—
demente con los demds, sexual y emocionalmente inmaduras, ten=—
dienteé al aislamiento; dependientes, que manejan inadecuvada=—-
mente las frustaciones ¥y que tienen sentimientos de perversi--
dad y de indignidad. También son sujetos que sufrieron en la-
infancia privacién emocional y las consecuencias de problemas—
efectivos en sus hogares; fodas estas caractéristicas de la —-
versonalidad, asi como las experiencias infantiles sefialadas -
pueden darse en individuos que desarrollan diferentes formag -
de neurosis e inecluso en guienes alcanzan un desarrollo normal
de la personalidad. El alcohol no disminuye la ansiedad ni la

presién en los bebedores crénicos y por otra parte si acentia-
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otros problemas psicolégicos como la culpabilidad ¥y la pérdi--

da de la auto-estima,.

3= FACTORES SOCIO~CULTURALES.

- Las investigaciones demuestran que los grupog’ gociales =

con menor

risticas.

A) o™

nimero de alcohdlicés tienen las siguientes caracte-

Los nifios ingieren bebidas alcohélicas desde pequem—
fios, pero siempre de un grupo familiar unido, en po-
ca cantidad y muy diluidas.

Generalmente las bebidas mis consumidas son las de -
alto contenido de componentes no alcohélicas, COmMOm-

la cerveza y el vino.

Las bebidas se consideran principalmente c¢omo alimen

to y se consumen generalmente con las comidas.

No se da a las bebidas alcohblicas ninglin valor sub-

jetivo., 4Asf, al ingerirlas no es virtuoso o Vergon-

- 2080, ni prueba que el bebedor sea mas viril,

E).-

La abstinencia es una actitud socialmente aceptable,’
en cambio no es socialmente aceptable el exceso en —

el beber que conduce a la intoxicacidn,

F) .~ Finalmente existe un acuerdo completo respecto a lo

que puede llam@rse las reglas del juego en el beber.
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Estas caracteristicas no deben ser olvidadas en 108 prome
gramas de prevencidén del alcohdlismo,
Seguramenfe ninguna medida de este tipo bastard por sf -

sola para bajar los indices de alcohdlismo.

La teorfa de cardcter subcultural es la dque propone que -
hay individuos que se sienten alineados de su propia sociedad-

de la cual no aceptan ni asimilan sus valores &ticos.

Al estado psicolégico, que ha recibido 91 nombre de ano-e
mis, facilita la compulsidn a ingerir bebidas alcohdlicas y en
general a usar drogas que causan dependencia. -E1 concepto de~
anomia es importante como explicacién de muchas conductas dese
viadas y no sélo como factor influyente en ciertas formas de -
zicoholismo, Se ha utilizado, por ejemplo, para tratar de ex-—
viicar el fendmeno de la delincuencia Juvenil y de otras con--

ductas delictivas.

La anomfa se puede entender como una actitud individual -
0 como una cohdieién‘social, pero aun cuando ambas interpreta~
ciones se‘apliquen a realidades distintas,.se supone que 1los -~
individuos caracterizados por la anomfa son mas suceptibles de
conducirse en forma aceptada por la sociedad en que viven. Tal
es el caso de un consumo excesivo de bebidas alcohblicas, has-

- ta llegar al alcoholismo verdadero.,
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Los factores socio-culturales, estos tienen una gran par-

ticipacién en el desarrollo del alcoholismo,

Como anteriormente expuesto el alcoholismo se origina g -
paftir no de una causa simple, sino de una interaccién comple-
ja de factores fisiolégicos (orgénicas), psiocoldégicas y socig

-les o socioculturales,



