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DIAGNOSTICO Y SINTOMAS DEL ALCOHOLISNO:

Para hacer el diagnéstico de cualquier enfermedad se ha=-
ce en base a los sintomas, principalmente cuando no se tiene-
o no se pueden utilizar pruebas de laboratorio;tal como suce-

de en los casos de alcoholismo,

En medicina se llema sintomatédlogia, al conjunto de sin-

tomas y signos gue son tipicqs de una enfermedad.

Sintomas: Es cupndo el enferme proporciona datos ante =
el médico, como la queja que lo lleva a la consulta 0 COMO ==

respuesta a preguntas intencionales.

Existe un tipo de sintomas llamados patognoménicos de —-
~los cuales se puede hacer el diagnéstico de la enfermedad - -
gin dura alguna. BEste tipo de sintomas se encuentran en el -

alcoholismo,
4).- PRINCIPALES SINTOMAS:

NECESIDAD DE INGERIR ALCOHOL.- Cuando se habla de la ne-
cesidad de ingerir alcohol, no se guiere decir que sgolamente-
el alcohdlico ha de tener el deseo incontenible de beber al--

cohol.



Esta necesidad de ingerir alcohol se manifiesta de una -
manera muy ligera, por medio de nerviosidad, mal humor, irri-
tabilidad, la cual desaparece” al momento de ingerir bebidas -
alcohélicas.

Cuando la necesidad del cuerpo hacia el alcohol; se ma=-—
nifiesta por medio de estos gintomas 1igeros; desaparecerén -

al momento de tomar las primeras copas.

Muchos alcohdlicos negaran la necegidad de iﬁgerir alco—
hél y negaran lés otros sintomas por la sencilla razén de que
nunca dejaian de ingerir alcohol. Cuando el alcohflico no ad
mite su alcoholismo, busca miles de explicaciones por medio -

de los cuales trata de justificar su forma de beber.,

'NECESIDAD DE INGERIR ALCOHOL AL LEVANTARSE POR LA MAN A
NA.~ Cuando se dice ingerir alcohol en una cantidad mayor de-—
lo que se propone, y mas frecuentemente, nos referimos a la -
persona que de una manera descuidada ingiere bebidas alcohéli
cas por ejemplos al levantarse por la mafiana ingiere cierta -
cantidad de alcohol como un sustituto de calmantes para dismi
nuir su tensién nerviosa. Esta persona es la que empieza a -

.darse cuenta de que algo sucede con Su manera de tomar.

NECESTIDAD DE INGERIR ALCOHOL DURANTE LAS HORAS LABORA=w== -
BLES.~ Se reficre a aguella persona que a mitad del dfa se em

ieza a encontrar un poco nervioso aleo tembloroso de lag =—-—
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manos, siente cierta incomodidad, que es inmediatamente miti-

gada cuando se toma cierta cantidad de alcohol.

SINTOMAS DE SUPRESION.- Estos sintomas se manifiestan e
desde un ligero temblor de manos o un temblor interior, hasta

la crisis severa del delirum tremens.,

B).- SINTOMAS SECUNDARIOS:

Estos sintomas se llaman secundarios por el solo hecho -
de que no se puede hacer el diagnéstico del alcoholismo, ya -

que estos sintomas son de sospecha y no de diagnéstico.
En este grupo se mencionaran los mas importantes:

1= INGESTION RAPIDA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS.-~ Una perso=
na al asistiryaxreﬁniones sociales ingiere bebidas alcohéli~—
cas en grandes cantidades de una manera desesperada con el -——
temor de que se termine y no poder satisfacer su necesidad de

beber,

7 2.~ TRATAR DE ESCONDER A LOS FAMILIARES EL HABITO DE IN-
GERIR ATCOHOL O REDUCIR ANTE ELLOS LA TORMA Y CANTIDAD INGERI
DA.,~ Un alcohélico por el temor de ser reprendido por sus fa=
miliares oculta el haber tomado bebidas alcohélicas y miente-

la cantidad de bebidas ingerida.

3.~ INGERIR BIBIDAS ALCOHOLICAS SIN COMPANTA ALGUNA,= =



Al alcohblico no le interesa beber en compafifa, ya que 5010 =

le 1mporta el placer que encuentra en el alcohol,

4.~ RETRASAR LA HORA DE TOMAR ALIMENTos; PARA TENER IA -
OPORTUNIDAD DE- INGERIR 1MAS CANTIDAD DE ALCOHOL .~ Para el alco
hélico los alimentos pasan a un segundo nivel ya.que para é1~
1o prinecipal es la bebida alcohdlica y giempre trata de retra
sar dada vez mas las horas de comer para tener la Sportunidad

de ingerir mas bebidas alcohdlicas.

5e= INGERIR ALCOHOL PARA SOLUCIONAR PRESiONES SQCIALES,- .
Una persona antes de asistir a un evento social o a un compro
miso‘importanté\ingiere cierta cantidad de bebidas alcohblim-
cas para poder calmar su nervibSidad 0 por que siente que el-

-alcohol le da séguridad en si mismo.

'6.-4INGERIR ALCOHOL PARA PODER DORMIR.- Un individuo que
tiene tendencias al alcohdlismo cuéndo sufre ée insomio, toma
bevidas aleohdlicas para poder reconciliar el sueﬁd; incon——-—
cientemente ésta persona busca un pﬁetexto para satisfacer la’

. necesidad que siente de ingerir alcohol.

7.~ IRRITABILIOAD SI NO HAY CANTTDAD DE BEBIDAS ALCOHOLI
CAS T INGERIR CIERTA CANTIDAD DE ALCOHOL ANTES IE IR A UNA ~=
REUNION DE CARACTZR SOCIAL.POR MIEDO A QUE NO SE SIRVAN BEBI-
DAS ALCOHOLICAS.- Unaélcohélico sufre cambios muy notables en
su cardeter cuando no tiene a su alcance bebidas alcohélicas;

por lo general padece irritabilidad y su ira recae en las per
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sonas que se encuentran mas cercanas a él; ésto es debido a =
la frustacién que padeée por no satisfacer su necesidad._Cuanp
do es invitado a una Reunién Social desde temprana hora empie-
za a beber ya que siente un gran temor de gque no se sirvan be~
bidas alcohblicas y esto para €1 sera frustrante ¥ para evifag

se situaciones de esta indole, lleva sus propias bebidas.

La importancia en reconocer estos sintomas eatriba en = -
que, se puedé sospechar la presencia del alcoholismo en NG =w

~ persona determinada,

C).~ EL ALCOHOL CON OTRAS DROGAS.

Muchas personas consideran que una droga es la sustancia~
que el médico receta, o el narcético que buscan 1os narcémam-—-
nos’, E1 alcohol no suele ser considerado como medicina, pero =
en realidad es una droga. Posece efectos en el sistema nervioso
central en relacidén con sus dosis, y origina cambios fisiolégi

cos en el cerebro, que causan dependencia orgdnica.,

'Se necesita tener cuidado cuando se combina el alcohol e
con otras drogas. Por lo regular se le ha calificado de depre
. sor del sistema nervioso central, y otras drogas que tengan -
una accidén sedante similar, como barbitdricos ¥ tranquilizane-
tes menores, reforzaran sus efectos, las dosis excesivasAde —

barbitiricos son muy peligrosas si se ingieren con el alcohol.
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Considerando a otras drogas comunes con el alcohol, se ==
puede estimar el lugar que ocupa en el consumo con las demsds =

drogas., .

CAFEINA.- En forma de café, te o chocolate, es probable-
.mente la ids ampliamente consumida, mds suave y mds inofensiva
de todas las drogas alteradoras de la mente. Se usa en formg-
de café, es frecuente que se diga que se esta enviciando en el
café pero afortungdamente; es una droga bastante suave, pero -
una droga sin embargo, y como todas las drogas hace correr al-

gunos riesgos,

NICOTINA.~ Esta es otra droga estimulante popular y le=
&al y por lo tanto también un veneno para los vasos sangui—eee
nips. En los cigarrillos acompafian a la nicotina, arsénico; -
cianurof monéxidb de carbono, alquitranes y otras que contamie-
nan el ambiente. Los cigarrillos se acercan mucho al alcohol-
en uso y abuso también semejantes por cuanto a gue las personas

lo siguen consumiendo a pesar de conocer sus efectos dafiinos,

NARCOTICOS.~ Como el alcohol y los sedantes,estas drogas
pueden producir adiccién y es mds probable que lo hagan, pero-
en'cuanto al dafio fisico al cuerpo, los narcéticos son drogas-
mas inofensivas que el alcohol. Hasta afios de constante consu
mo no le producen deterioro permanente al higado, cerebro y a-

-otros érganos del cuerpo.



MARIHUANA.~ Ia marihuana es una droga, mezcla depresiva-
¥y estimulante que tieﬁe algunas propiedades semejantes a las -

del alcohol.

La actitud de muchos jévenes que acostubran la marihuana-
hacia quienes consumen alcohol es frecuentemente de condescen-—
dencia. Sostienen que pueden ponerse animados con marihuana -
gin la repercuciones que siguen generalmente a la embriaguez -

con el alcohol. Pero la mayor parte consumen también slcohol.

Tanto el consumidor de alcohol como el de marihuana expe-—
rimentan cambios en su estado de conciencia,. -La suave anima--
cién de marihuana,es comparable a la sensacidén después de un -
par de copas., Tanto en el alcohol como en la marihuana es fre
cuente una sensacién de relajamiento a menudo una leve eufo—-—-—
ria. El alcohol es una droga que orienta mds hacia el extem-——
rior, es frecuente que el bebedor se ponga ruidoso y violen—-
to, 0 este pronto a responder a golpes; el tocado con marigua—

na es generalmente mds pacifico.

Las observaciones sugieren que el tocado con alcohol es =
mas agresivo, irritable y exigente que el tocado de marihuana,
eés pasivo y orientado en si mismo., Ambas drogas se usan prine

cipalmente por razones placenteras y sociales,

Ninguna droga perturbadora de la mente, incluyendo'a la -
marihuana o la cafeina, es totalmente inatamente deseable 0 ==

necesaria para la wvida.



