I INTRODUCCION

La solucién a las necesidades de salud en forma progresiva y dfnamica,
requiere de una formacién sistemdtica de elementos que conforman el personal de
enfermeria en sus diferentes niveles. Dicha formacién, debe contemplar varios
aspectos para que el personal mencionado y de acuerdo al nivel que le correSponda,
realice aportuna y eficientemente cada una de las medidas preventivas en el

individuo, familia y comunidad.

La enfermera en el drea de hospitalizacién, tiene como resﬁonsabilidad la
atencién al paciente con afecciones infecto-contagiosas, mismas que requieren de un
despliegue de conocimientos y habilidades técnicas para combatirlas. El empleo de
la bata es uno de los procedimientos fundamentales para la prevencién o
minirﬁizacién de enfermedades o infecciones cruzadas, y es la enfermera, quien

bdsicamente atiende a los pacientes infecto-contagiosos.

Al conocer la enfermern, la técnica correcta de la colocacién de la bata yla
comprensién de su uso, serd mds cuidadosa, permitiéndole no realizar el trabajo de
una manera rutinaria, evitando ast, la propagacién de microorganismos y la

contaminacién del paciente, de la enfermera y del medio ambiente.



En el presente trabajo, se exponen aspectos fundamentales sobre ésta técnica,
resultado de una investigacién realizada en el Instituto Mexicano del Seguro Social

de Hermosillo, Sonora.

La primera parte aborda los antecedentes histéricos y resalta la importancia
dela p'articipacién de la enfermera en las técnicas de barrera, especialmente el uso
de la bata, la segunda seccién sefiala el motivo de ‘la investigacién, es decir, conocer
si el personal de enfermeria de la institucién antes mencionada emplea o no
correctamente la bata; posteriormente se exponén la variable y los indicadores
seleccionados para medir el problema en estudio; la seccién siguiente, menciona los
objetivos de éste trabajo; continiia la metodologia empleada para obtener resultados’

y por dltimo, se dan a conocer los resultados, conclusiones Y sugerencias que se

proponen para contribuir a mejorar la atencién de enfermeria.



