VISITAS DOMICILIARIAS,

Realizo visita domiciliaria, encontr&ndome a la pacien---
te con reposo relativo, en su habitacifn est8 rodeada de-~

sus nietos y demis familiares.

Se le tiene asignada ung habitacifn, la cual se observa -
en buenas condiciones de higiene, buena iluminacifén y ven

tilacibn.

La paciente transita en silla de ruedas al bafio y a la me
sa, para comer., la alimentacifn es buena en calidad y -
cantidad; ihgiere los alimentos con buen apetito.

Utiliza un andador para sostenerse y estar de pie sin apo

yar el M.I.D., 8sto fué 6rden del mé&dico tratante.

Durante su convalesencia recibe una orientacifn respecto
a los ejercicios que puede realizar, siendo éstos los si

guientes:

- ARTICULACION DEL HOMBRO:

Abduccibn del hombro.— Alejar el brazo de uno de los cos-

tados, tratando de llevarlo hacia la cabeza, después de--
volver el brazo al costado en una posici8n neutra (abduc-

cibn.



Rotacibn interna del hombro,- Con el brazo a nivel del hom

bro, flexionar el codo con un &ngulo de 90°con la palma -
de la mano en sentido de los pies, y girar el miembro su-
perior hasta que la palma y el antebrazo miren hacia aba-

jo (estén apoyados -en el lecho),

Rotacibn externa del hombro.-~ Con el brazo a nivel del --

hombro, flexionar el codo con un &ngulo de 90°y la palma
de la mano en sentido de los pies. En &sta posicibn, gi--
rar el miembro superior hasta que la palma y el antebrazo

miren hacia el techo,

Flexibén del hombro hacia adelante.- Mover el brazo hacia

adelante y hacia arriba hasta que pricticamente quede a -

un lado de la cabeza.

Pronacibn del antebrazo con el codo a nivel de la cintura.-

El brazo tendrd un &ngulo de 90° girar la mano de modo que

la palma mire hacia abajo.

Supinacibn del antebrazo.- Con el codo a nivel de la cin
tura y el brazo flexionado a 90°, girar la mano, de modo

que la palma quede mirando hacia arriba.




alejandolo de la cara anterior de la pierna (flexién plan ,

tar).

AL SABER Dz Mig HLIo;:

Inversifn y eversifn del pie.,~ Mover el pie de modo queB,Bﬁa;é‘m"l')E‘m"Eg&a

DE ENFERMERIZ

la planta mire hacia afuera (eversi8n] y después hacia —-

adentro (inversibn}.

Flexibn de los dedos del pie.~ Estirar los dedos para a-~

cercarlos hasta donde sea posible, en sentido de la cara

anterior de la pierna.

iPara la preparaci8n glfitea, contrae o aprieta las nalgas-
mientras cuenta hasta cinco; luego descansa contando has-

ta cinco y vuelve a repetir el ejercicio

Para dar fuerza a los msculos de las extremidades supe--
) :
riores para emplear el andador, la paciente levanta su -
cuerpo de la silla empujando sus manos contra el asiento
de la silla o del colchén; levantar sus brazos por encima
de su cabeza y luego bajarlos en forma ritmica, lenta, --

mientras sostiene algo pesado en sus manos, aumentando el

peso gradualmente por levantar,




