INTRODUCCION

~ Dado al gran auge de la Diélisis Peritoneal Continua Ambuldtoria
(DPCA)y su uso frecuente en nuestros dias, se realiza este trabajo que tiene
| cqmd objetivo princil;al el conpcimiento del paciente con Insuficiencia Renal
Crénica (IRC) y el manejo adecuado de este procedimiento por parte del

| personal de enfermeria, asi como la elaboracion de protocolos de manejo en

las unidades hospitalarias.

- Ladialisis peritoneal ¢s un procedimiento médico quirirgico que sustituye

aigunas de las funciones que normalmente desempeifian los rifiones; este tipo

- de tratamiento esta indicado en los pacientes con Insuficiencia Renal Aguda

(IRA), IRC o crénica agudizada. Desde 1923 ha tenido auge y ha adqqi'rido
en los ultimos afios una gran importancia debido a los avances de la ciencia

y la tecnologia.

Durante la diélisis peritoneal, se utiliza la cavidad peritoneal como ™
depodsito para la solucién depuradora la que absorbe los elementos toxicos

~ que normalmente elimina el rifién.

Hoy la DPCA es una alternativa mas para el paciente con IRC, ya que las
virtudes de su simplicidad, autotratamiento y ¢l hecho de que la dj4lisis se

puede hacer en el hogar, la hacen muy atractiva para el paciente.

Es importante hacer mencion que la erifermera que desarrolle su trabajo
. en este departamento, debe ser una persona actualizada, emocionalmente

tranquila y que ésté dispuesta a desarrollar estas actividades, ya que la
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- agilidad y la eficacia en ¢ste procedimijento nos llevaran al logro del objetivo
- trazado, proporcionando al paciente una integracién rapida a su niucleo

‘familiat y reintegrarlo a la sociedad, valiéndose lo mas posible por si mismo.,

Este trabajo abarca cinco grandes capitulos: matco conceptual en el cual
se pretende profundizar en el conocimiento en general de 1a IRC, dohde se
-daran a conocer antecedéntes historicos de la didlisis peritoneal, y se tocaran

a\sbgctos de anatomia y fisiologia renal, y la enfermedad en si.

En el capitulo 2 se hablara de conceptos bésicos de la DPCA, ventajas
y desventajas, asi como sus indicaciones y contraindicaciones, y a su vez, se

tenidra un enfoque mas cfaro de los beneficios y limitaciones de dicho método.

El tefcer capitulo describe la actuacion de la enfermera en el manejo del
paciente en DPCA haciendo énfasis especial en los procedimientos inherentes
él este tratamiento como son: cuidados en la instalacion y sitio de salida del
catéter peritoneal, participacion de la enfermera en el cambio de bolsa y de
linea de tfaﬁsfgrencia y pdr ultimo los aspectos psicoldgicos del paciente

.sometido a DPCA.

En el capitulo cuarto, se analizan los aspectos a considerar en la
rehabilitacion del paciente sometido a esta terapia; y por altimo el quinto
capitulo abarca los requisitos para desarrollar el programa de DPCA, haciendo

- énfasis en las instrucciones al paciente para uh mejor control de su enfermedad.
Terminamos ¢on una propuesta de programa para la capacitacion de familiares

y pacientes sometidos a la DPCA.



