III.~ HISTORIA NATURAL

3.~ CONCEPTOS GENERALES

EL parasitismo es una relaciédn bioldgica que
siempre ha existido entre los seres vivos, por esta razén el
hombre no escapa de ser huésped de otros seres que viven a

Sus expensas. A

Las condiciones ecolégicas en que viven los indi-
viduos, los hibitos personales, los habitos alimentarios,
eté., son fundamentales para adquirir una parasitosis.

Un6 de los problemas de esta patologia es' la
ruptura que §e presenta en el equilibrio huésped—-agente~-
ambiente y, junto con la desnutricién es propia de los pue-
blos subdesarrollados y mas notoria en ciertas &reas de las
comunidades suburbanas como arrabales, cintores de miseria,

ciudades perdidas, etc.

Las estadisticas en México y en otros paises de
 América Latina indican que las parasitosis intestinales son

endémicas, con exagerada incidencia en la edad pediatrica.

En algunos estados de la Repliblica Mexicana como

Veracruz, Tabasco, Yucat&n se ha encontrado que el 1.00% de



los nifios preescolares sufren de parasitosis, esto es indica-

tivo de la situacién socioecondmica de estas regiones.

Numerosas encuestas y estadisticas han revelado
 qqe las parasitbsis intestinales son endémicas y tienen
exagerada incidencias entre los nifios de uno a cuatro afios,
- pero también.en algunos lactantes y escolares. La multipara-
sitosis ocurre cuando hay mayores defe;tos sanitarios. Es muy
coﬁﬁn que las parasitosis intcstinales_se acompaiien de otras

condiciones patolégicas también frecuentes como: diarrea,

anemia, desnutricién.

:Las relaciones entre el pardsito y el huésped
humano, segin FAUST, pueden adoptar diferentes grados de

‘compatibilidad.

Los nifios sanos y bien élimentados en general solo
presentan parasitosis accidental, eventual y casi siempre
'transitdria, a no ser que adquieran parésitos del tipo de los
protozoarios o algunos metazoarios que pueden persistir por
algﬁn tiempo. Por el contrario, los niﬁos desnutridos, con
trastornos digestivos frecuentes, anémicos, son en general
huéspedes féciles, con pocas resistencias naturales o biolé-

gicas que no impiden la reproduccidn y desarrollo de 1los

pardsitos. Desde que el pardsito llega al huésped realiza un

ciclo biolégico caracteristico para cada especie.



3.1.- TERMINOLOGIA ESPECIFICA

PARASITOLOGIA: Es parte de la biologia que tiené que ver con

PARASITO:

PARASITOSIS:

PARASITOS
INTESTINALES:

los fendémenos de‘dependencia entre los seres
vivos, también se considera como rama de 1la
biologia que estudia los pardsitos, forma de
vida y patologias que genéran.

Es un organismo que vive sobre o  dentro de
organismo vivo en donde logran obtener el
medio ambiente y los nutrientes necesarios
para su crecimiento y reproduccidén. Esta
definicién no implica que el parési£o tenga
que causar dafio a su huésped, por el contra-
rio, los pardsitos mis afortunados son aque-
llos que logran un balance con el mismo hués-
ped, de tal manera que aseguran la sobtev;ven-
cia, el crecimiento y la propagacidén tanto del

parésito como del huésped..

Infeccidn producida por parésitos.

El parasitismo es wuna relacién biolédgica

~antigua entre los seres vivos, y el hombre no

escapa de ser un huésped de otros seres que
viven a sus expensas. A veces el parasito es
bien tolerado pero, eventualmente y por diver-

Sos mecanismos, causa trastornos al hLuésped.



PROTOZOARIOS:

METAZOARIOS:

HUESPED:

 PORTADOR:

ENDEMIA:

- PANDEMIA:

INFECCION:

INFESTACION:

Es una ruptura en el equilibrio Huésped,

agente, ambiente.

Son parésitos cuyo cuerpo esta constituido por
una sola cédula o por varias, todas andlogas

entre si.
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Parésitos pluricelulares formados por células
distintas una de otra.
Persona, animal o planta en el que habita un

parasito.

Persona enferma convaleciente, o sana que
lleva en su cuerpo el germen de una enfermedad

y actGa como propagador de la misma.

Enfermedad que se presenta habitualmente en

una comarca o un pais.

Enfermedad que se extiende a muchos paises &
que ataca a casi todos los individuos de una

localidad o regidn.

Es el proceso por medio del cudl el parésito

entra en relacidén con el huésped.

Estado morboso, especialmente el producido por

pardsitos macroscépicos.



EPIDENIA: Enfermedad accidental transitoria generalmente
infecciosa, que ataca al mismo tiqmpo‘y en el

mismo pais o regidén a gran nimero de personas.

3.2.~ PERIODO PRE PATOGENICO

" 3.2.1.- AGENIE

En el estudio realizado sobre parasitosis intesti-
‘nales se observaron dos tipos principales de agentes biolégi-
‘cost
PROIOZOARIOS: Son'parésitos cuyo cuerpo estda constituido por
"una sola célula o por varias, pero en este caso todas andlo-
ga§ entre si. Por ejemplo: GIARDIA LAMBLIA, ENTAMOEBA COLI,

ENTAMOEBA HISTOLYTICA.

METAZOARIOS: .Par&sitos pluricelulares formados por células
distintas unas de otras, ejemplo: HIMENQLIPIS NANA, ENTERO-

BIOS VERMICULARIAS (Oxiuros) y ASCARI LUMBRICOIDES.

Sin ewmbargo, en algunas de las 350 muestras toma-
das se presentaron otros tipos de parésitos, consideréndose
como organismos oportunistas, la mayoria de ellos no provocan

sintomas.



3.2.2.- HUESPED

‘La herencia no tiene influencia en éste tipo de
problemas, la ausencia de inmunidad y 1la susceptibilidad
influyen dé manera importante, asi como la desnutricién y 1la

contaminacidén bacteriana del intestino.

Todos los grupos étnicos son susceptibles. La
pafasitosis iﬁtestinal es mas frecuente “en lactantes, prees-
colares y adolescentes. Los malos habitos alimenticios, 1la
higiene personal inadecuada, la promiscuidad y el hacinamien-
to, el ingerir agua no potable, el consumo de alimentos sin
control sanitario, el fecalismo al aire libre, comér carne o
pescado mal cocido, andar descalzo (favorece la penetraqién
de 1la uncinéria), son factores fundamentales para adquirir
parasitosis‘o presentarla en mayor o menor grado de importan¥

cia clinica; asi mismo la ingestién de verduras frutas mal
'lavadas pe:miteﬁ el paso de quistes o huevecillos de parési-

tos.

Los huéspedes con inmunodepresidén pueden ser
- afectados por algunos helmintos intestinales, como el estron-
giioides stercolaris e hymenolipis nana, mediante un mecanis-

mo de autoinfestacién interna.

En general la intensidad del padecimiento puede

ekplicatse por el grado y la frecuencia de 1la infestacién,
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tiempo que vive el- pardsito y sobre todo los mecanismos de

.

defensa del huésped.

Las repercusiones emocionales y psiquicas de este
‘padecimiento son enormes, por ejemplo, cuando una persona

afectada por ascariasis expulsa dichos par&sitos por el ano u

otro orificio del aparato digestivo.



La parasitosis intestinal se presenta 'con mayor
frecuencia donde exXisten problemas sénitarlos, insuficiente
- provisi6én de agua o contaminaci6n de la misma, ausencia de
drenaje, promiscuidad, fecalismo al ras del suelo, y en

general en ausencia de habitos higiénicos.

Existe una gran relacldén entre el saﬁeamiento,
‘vivienda, educacién y situacién econémica. EL hacinamiento, la
promiscuidad, el bajo nivel socioeconémico que condicionan a
la vivienda, también trae aparejada abundacia de basuras, las
cuales 'ademas de insectos, favorecen la existéncla Yy
reproduccion de roedores, cuyos parasitos (pulgas) contaminan
alimentos mediante la postura de huevecillos que favorecen

determinadas parasitosis.

En general se puede decir que este padecimiento es
mas frecuente en paises subdesarrollados, especialmente en
aquellos situados en regiones tropicales con clima htmedo y

ambiente qué favorece la formacion de embrién en el huvecillo.

Al regar las verduras conaguas hegras se¢ pueden
presentar infecclones masivas, con cuadros clinicos severos,

ademas de la posibilidad de contaminacién bacteriana.
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La falta de aseo adecuado de manos posteriores a
la defecacién y cu;ndo se llevan las mismas a 1&‘boca para la
ingestidén de alimentos, puede cénducir a una autoinfestacién
como es el caso de 1lo0s oxiuros cuyos huevecillos son fértiles
de inmediato.

La transmisién de los pardsitos puede ser también
de persona a persona 6 como se dijo anteriormente por autoin~

festacién. ’



