- II.- ANATOMIA DEL APARATO RESPIRATORIO

Las = estructuras que comprenden el aparato respiratorio
pueden clasificarse en vias de conduccidén y vias
respiratorias . Las vias de conduccién simplemente proveen un

»medio'pdr el cual el aire puede entrar y salir del aparato

"
‘

Las vias respiratorias son aquellas partes directamente
relacionadas con el intercambio de gases entre el aire y la

sangre.

2.1 - Vias de conduccién
Consisten en cavidades nasales, laringe, trdquea, bronquios
primarios, bronquios secundarios, bronquios segmentarios,

\

bronquiolos y bronquios terminales.

Las cavidades nasales .- Ademas de servir como via de péso
para el aire , ﬁumedecen , filtran y calientan el aire cuando
éste éasa por ellas en direcci6én a los pulmones

La nariz también contiene el sentido del olfato y participa
en la fonacién. La porcién externa de la nariz es una estructura
osteocartilaginosa cubierta de piel . Est4d separada en dos
cavidades bor el tabique nasal , que estd formado por cartilago y
loé huesos vémer y etmoides. E1 techo 1o forman 1los huesos
nasales 'y parﬁe de ‘los huesos etmoides , frontal , esfenoides,
vomer y palatinos . Los maxilares y los palatinos forman el suelo

de la cavidad.



Cada pared 1lateral tiene tres proyecciones éseas , 1los
cornetes nasales , gque subdividen cada cavidad . en pasajes
acanalados llamados meatos . Las aberturas para el drenaje de los

senes ©paranasales y el conducto lagrimonasal se 1localizan en

estos pasajes. . La cavidad nasal est4d tapizada de epitelio
~ cilindrico ciliado , seudoestratificado con células calciformes.
Los orificios o aberturas nasales externas, se denominan

N

ventanas nasales . En la parte posterior , las coanas se abren a

lq faringe , porcién siguiente del aparato.'

La faringe.—- Es un tubo musculomembranoso, que mide 12.5cm
de 1longitud y se extiende desde la base del crédneo hasta el
es6fago. La cara posterior colinda con las vértebras cervicales.

Se divide en tres regiones, segn su localizaciébn:

”Nasofaringe , Orofaringe y laringofaringe.

La nasofaringe es la porcién superior , situada por detras
de la cavidad nasal , su techo es el cuerpo del hueso esfenoides;
por lo tanto , el seno esfenoidal estd por arriba y adelante de
lé nasofaringe. Por debajo de 1la nasofaringe se contintia con
la‘bucofaringe . Su pared posterior termina a nivel de la base
ael hueso occipital y las dos primeras vértebras cervicales, Hay
una abertura én cada pared lateral para las trompas de eustaquio,

que conectan 'la nasofaringe con las cavidades del oido medio.



En el extremo superior de 1la pared posterior se
encuenrtran dos masas de tejido linfoideo , dichas magas son las

amigdalas faringeas. .

>La orofaringe se encuentra por detrdas de la boca , por
débajo del nivei del paladar blando, con el cual se contindGan sus
paredes laterales . Entre los pliegues de estas-paredes, que son
llamadoé arcos palatoglosos, hay actGmulos de tejido linfoide
.liamahqs las amigdalas palatinas .

‘ La laringofafinge es la porcién inferior de la faringe ; se
extiende desde el nivel del hueso hioides hasta el borde inferior

del cartilago cricoides . Este punto marca el 1lugar donde se

cruzan las vias digestivas y respiratoria .

El alimento es empujado hacia atrds', en direccién al
'eséfago , mientras que el aire se mueve hacia adelante para
éntrar»a la laringe . La pared de la faringe tiene una capa

muscular gruesa . Estéd revestida de membrana mucosa, con una capa

" de tejido fibroso fuerte.

Laringe ;-‘Ademas de permitir el paso del aire de faringe a
trdquea , la laringe controla 1la expulsién de aire de las vias
aéreas bajas para la produccidén del sonido . Se -encuentra en
1a>parte superior y anterior del cuello , a nivel de la cuarta ’
‘quinta y = sexta ‘vértebras cervicales , enfrente de la raiz de

la lengua y por encima de 1la tréaquea



Estéd -compuesta de 9 cart?lagos. Uno de ellos es el cartilago
de la epiglotis, en forma de cuchara, que se encue%ra detras de
‘la raiz de ;a lengua , tiene un extremo superiér redondeado
libre .’Durante la deglhcién , la epiglotis provee proteccitn
adicional contra la entrada de alimento s6lido o liquido

hacia las vias aereas.

’

w

El limite inferior de 1la laringe estd formado por el
“cartfiago cricoides de forma anular . Las cuerdas vocales ,
cdhooidas globalmente como glotis , se ext}enden a triaves de la
~ébettﬁra laringea de delante atrds . Los bordes libres de las

cuerdas contienen los ligamentos tiroaritenoides.

‘ “ La trdquea.-Es un tubo rigido de apré6ximadamente 12 cm de
longitud  que conduce el aire de la laringe hacia los
_bronQuios . Esti en la linea media , anterior al ‘eséfago y
a nivel de las vértebras sexta cervical a cuarta dorsal . La
mitad superior de ella se encuentra en el cuello y la mitad
inferior en el térax.

.Las paredes de la triquea estan formadas por 16-20 anillos
cartilaginosos én forma de "C" cuyos extremos posteriores estan
unidos pér'tejido fibroso y musculo liso . La mucosa que reviste
‘la trdquea tiene cilios que barren el polvo y particulas

‘extrafias hacia la faringe de modo que puedan eliminarse
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La presencia de abundantes gliandulas mucosas sirve para humedecer
~el aire , conforme pasa 5
La- trdquea termina a nivel del 4angulo esternal

( -borde superior de la quinta vértebra dorsal) , detrids del mango

del gsternénv, dividiéndose en los bronquios primarios.

"La carina .-Es una cresta interna , situéda en la bifurcacidn
tréquéal . Estd formada por la proyeccién del Gltimo cartilago
trﬁqueal . Separa el extremo superior del bronquio principal
»éerecho del extfemo superior del bronquib principal izquierdo.
Con frecuencia la carina se halla a la izquierda del plano medio.

Su parte superior es a veces mids membranosa que cartilaginosa

ﬁl 4rbol bronquial. . - Constituye un conjunto de tubos
ramificados con diédmetros progresivamente menor . Estos tubos
conducen el ‘aire desde la triquea hasta todas las partes del
tejido pulmonar.

Como ia trdquea, ambos bronquios tienen anillos
cartilaginosos en su pared para mantenerse abiertos

‘El brdnﬁuiO'derecho , continuacién mids directa de la tradquea
es mas -corto , recto y de mayor <calibre que el izquierdo ;
entran a los pulmones derecho e izquierdo respectivamente y
bdespués el 4arbol bronquial contindta ramificdndose , dividiendose

en tubos mids numerosos y de menor calibre, l1lamados bronquiolos .
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Conforme se llega a ellos , la cantidad de cartilago y
el " numero de gléandulas’ mucosas en las paredes . disminuye
gradualmente , pero la cantidad de misculo liso aumenta . Cuando

~se alcanza un diadmetro de aproximadamente 1mm , el cartilago
desaparece.

Qadé Iébulo pulmonar se subdivide en lobulillos de varios tamafios
y forﬁas, Un bronquiolo entra a cada lobulillo y da origen a
muchos Bfonquiolos terminales . Estos suman de 50 a 80 en cada

16bu16‘ y marcar - el extremo final funcional de las vias

conductoras de aire del aparato respiratorio.

2.2 - Vias respiratorias
Las‘ ramas términales de los bronquios , dentro de un
lobulillo , son los bronquiolos respifatorio&. Cada uno tiene un
didmetro aprbximado de 0.5 mm y se abre a varios conductos
ilveolares, los cuaies, a su vez, desenbocan en espacios llamados
sécos alveolares . Los alveolos de cada saco estdn formados
" ‘por una delgada capa de epitelio.
| Las paredes 'de 1los sacos alveolares estdn rodeadas de
capilares pulmonareé , sostenidos por tejido fibroso y eléastico
délgado . Aéi‘ , el aire en el alveolo y 1la sangre de
lés capilares estdn separadas por una porcién muy delgada que

es "atravesada rédpidamente por gases en difusioén



Se ha' calculado que hay aproximadamente 14 millones de
conductos alveolares y 700 millones de alveolos contepidos en los
pulmones. Por tanto la superficie respiratoria total es de 50-100
metros “cuadrados , es decir , de 25 a 50 veces el A4rea

superficial de todo el cuerpo

‘Los pulmones . —*En férma de cono , soﬁ los Organos de
1a respiracién , en estado normal se encuentran libres dentro de
las \qavidades pleurales del térax , excepto donde se unen a
nivel de sus pediéulos . E1 pulmén derecho "tiene tres 16bulos
y el izduierdo dos

Debido a que el higado empuja el diafragma hacia arriba ,
el §u1ﬁ6n derecho es mas corto que el izquierdo , sin embargo
debido a que el corazén ocupa una porcién mayor del lado
izquirdo delitépax » el volumen del pulmén izquierdo es menor .

Los pulmonés son dos ©6rganos ligeros , elasticos y
ésponjosos. El extremo superiér o vértice de cada uno se extiende
- por arriba del extremo esternal de la clavicula y la forma de la
base , céncava y ancha , es moldeada por el diafragma.

Una hendidura en la cara medial de cada pulmén constituye el
hilio. Envéste punto las estructuras: arterias , venas , nervios,
Sronquios , entran o salen del parénquima pulmonar , formando su

pediculo.
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pleuras . - Cada pulmén estd cubierto por un saco sSeroso

pleura, cada pleufa estd formada de dos capas . La capa
se adhiere intimamente al pulmén siguiendo todas 1las
de los l1lé6bulos . Estd separada de la capa éarietal que
la cara interna de 1la pared toradxica . Una pequefla
de liquido seroso entre las dos evita que se rocen
el movimiento pulqonar de la respiracién . Limitan un
virtual que éuede distenderse por gases o por liquidos

e espacio tiene una presién negativa que oscila entre
mmHg en 1la inspiracién.

os sanguineos. — La sangre venosa es conducida del ven-

derecho del corazén a los pulmones por la arteria

Sus ramas, en general , siguen el patr6n bronquial

para liberar la sangre en los lechos capilares que rodean a los

sacos{al
pbr las
4 vénas

La

transpor
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veolares . Una vez oxigenada , 15 sangre es recolectada
vénulas y a continuaci6én por tributarias de - las

pulmoﬁares , que la déscarga en la auricula izquierda .
sangre oxigenada para la irrigacién pulmonar es

tada por 3 arterias bronquiales . Dos de ellas vienen

directamente de la aorta tordxica , la tercera suele ser rama

de 1la

- sanguine

hasta 1

~derecha

arteria intercostal . Estas tres arterias dan riego
o.a la parte inferior de 1la trdquea y a los bronquios
os bronquiolos respiratorios. Las venas bronquiales

e izquierda drenan las subdivisiones mayores de 1los

bronquios , en tanto que la sangre de las arterias bronquiales

vque estan mas alejadas a lo largo del &rbol bronquial vuelve por

las venas pulmonares.
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2.3 - Misculos de la respiraci6n.
El diafragma y todos los misculos que se contraen de manera

simultdnea con é1, se clasifican como inspiratorios. Los que se

‘contraen de manera alterna con ellos se denominan misculos

.espiratorios.

-

El diafragma .~ Es una estructura musculofibrosa, con forma

i

de ctlpula, constituye el piso convexo de la cavidad tordcica y el

techo c6ncavo de la cavidad abdominal. Las fibras musculares

~periféricas tienen su origen en la circunferencia inferior del

térax y se insertan en un tendén central. Las fibras se agrupan
en tres partés de acuerdo con su origen: esternal , costal vy
ldmbar. Estas convergen hacia la parte central que es
aponeurética y sirve para la insercioén de‘}a porci6én muscular. Es
el misculo mds importante de 1la inspiracién . Cuando 1la parte
ﬁﬁscular se contrae, el tend6n central tira hacia abajo de manera
que el diamefro vertical del térax aumenta.

i Los mGsculos intercostales .- llenan los espacios situados
entre las costillas. Cada miGsculo consta de dos capas, una exter-
na y otra interna . Como hay 11 espacios intercostales en cada

lado Y- 2 masculos en cada espacio , da como resultado

- la existencia de 44 misculos intercostales. Las fibras de estos

misculos estan orientadas en direcciénes opuestas.



interéostales externos .- Se extienden de atréas hacia
adelante , de los tubérculos de las costillas a los . cartilagos
de las mismas o donde terminan en. estructuras membranosas

. que se adhieren al esternén.
bLos intercostales internos .- Se extienden del esternén al
’angﬁlq de 1las costilias y se unen a la columna vertebral por
medio: de una aponedrosis delgada . Se originan en la cara
interna de una costilla y se insertan en el ©borde superior de
lajcdstilla subyacente.

Algunos investigadores afirman que 1los intercostales se
contraen simultdneamente e imbiden que los espacios intercostales
seah - empujados hacia afuera o hacia adentro durante la
resbiracién . Otros clasifican a los externqs como inspiratorios
y a los internos como espiratorios.

| Misculos elevadores de las costillas .- Son 12 pequeﬁos
misculos que se originan en las ap6fisis espinosas de las
vértebras desde la séptima cervical hasta la undécima toracica
"Se dirigen oblicgamente hacia abajo y hacia afuera como los
intercostales externos . Cada uno de ellos se inserta en la cara
éxterna de la costilla , exactamente por debajo de la vértebra en
la que ‘se origina . Su accién es la de levantar las
cdétillas‘, aumentando la capacidad de la cavidad torécica

El oblicqo méyor .~ Es el mas fuerte y superficial de los

misculos aBdominales . Tiene su origen en la cara externa de las

8 costillas inferiores.
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El oblicuo menor .- Estd situado por debajo del oblicuo
mayor . Tieﬁe su origen en el ligamento inguinal , la cresta
iliaca y. la aponeurdsis lumbar. '

| E1l misculo transverso del abdomeﬁ .~ Esta por debajo del
obl{cuok menor. Sus fibras se originan con 1los 6 cartilagos
'cbstalés inferiores , la fascia lumbodorsal , los 3/4 anteriores
de la cresta iliaca y el tercio externo del ligamento inguinal.

Reéto mayor del abdomen .-Es un misculo largo y aplanado
formado por fibras verticales , situado en la parte anterior
dé} abdomen y fdrrado por una vaina fibrosa que le forman
las apoheurosis del oblicuo menor , del oblicuo mayor y del
tansverso del abdomen.

‘Cuaﬁdo estos misculos se contraen comprimen las visceras
abdomihales y constrifien la cavidad del abdomen , accién en la
que estdn auﬁiligdos fuertemente por el descenso del diafragma .
Esta actividad ayuda a la espiracién

Cuando el diafragma se contrae los misculos abdominales se

‘relajan , cuando el diafragma se relaja 1los abdominales se

contraen.

Misculos accesorios: los misculos escalenos elevan a
ltas dos primeras costillas y los esternocleidomastoideos elevan

al esternén.



