INTRODUCCION

‘Bn la actualidad nos encontramos en uha etapa de la me-

dicina en que podemos ofrecer ayuda a los patientes con insu-
ficiencia remnal irreversible. '

Fo hace muacho tiempo tales pacientes carecfan de trata-
miento permanente y las probebilidades de supervivencia eran
 mfnimas. Actualmente gracias al advenimiento del rifién arti-
- ficial y de los transplantes renales, ha sido posible conser-
 var la salud a seres que hasta hace pocos aflos se consideraban
deshauciados; esto, mediante la hemodidlisis de sostén en
~espera de un transplante renal (donador vivoe o caddver); sin
embargo quedan cierto nimero de paciéntes que no necesitan
de ello y en tales pacientes es factible afn el recurso de la
hemodidlisis de s0stén, que en la actualidad puede llevarse
& cabo en su propio domiecilio.

: La enfermera a cargo de este tipo de tratamiento, deberd
‘ser una persona entrenada especialmente para ello. Es decir,
que ademds de los conocimientos generales de enfermerfa, re-
quiere de una preparaci6n tedrico-prédctico que la capacite
para desempeﬁar en forma eficaz las labores que corresponden
a la asistencia de pacientes sometidos a diflisis .

Otro factor muy importante es ¢l aspecto psicolégico del
paciente y de sus familiares, el cual, se ve frecuentemente-

. quebrantado; aqui, no obstante que su médico tratante tomara
eticamente especial cuidado de esta situacién emotiva, la en-
fermera sigue jugando un papel muy importante en darle a su
paciente confianza, ayudarle a entender el porque de la nece
sidad de tal tratemiento, obteniéndose como resultado una
buena cbperacidn de parte del enfermo asi como de los familig
res que lo asisten permitiéndole a la enfermera poder llevar
a cabo los procedimientos técnicos requeridos en una completa
armonia.

La experiencia en ls investigacién ha demostrado que en
le aplicecidén de estos métodos de tratamiento de las enferme
dades renaleé; existird base para encontrar novedades que se
‘interpretarén como adelantos que llevardn a un continuo



perfeccionamiento del método » Vislumbrando asi 1a posibilidea
de que en un futuro no muy legano sea posible devolver a la
'sociedad, ya totalmente capacitados Y recuperados, seres que
en la actuslidad se ven marginados de ella por presentar pa-

decimientos limitantes en grado sumo, como la insuficiencisa-
renal, ' ’



