PRINCIPIOS DE ENFERMERIA PSIQUIATRICA.

Los principios fundamentales de la enfermeria psiquidtrica,
son los siguientes:

1.—"Aceptar al paciente tal como es”. - Conocer la lucha del
paciente a través de su conducta.

.—"Toda conducta tiene un signficado”. - No la podemos
juzgar buena ni equivocada, si el paciente es alcohélico no debe-
mos decir que actia ni bien ni mal, sencillamente puede ser la ex-
prsién de lo que ha vivido.

3—"La firmeza es utilizada cuando contribuya dar seguridad

- al paciente”. - Para muchos pacientes es dificil decidirse a hacer
una cosa debido a la inseguridad que tiene, es entonces cuando
la enfermera actuar& con firmeza pero de manera sencilla y sin
tratar de probar superioridad.

4 —"Tratar negativismo con positivismo”. - Al encontrar una
situacién de negativismo en algGn paciente debe procurarse que
la respuesta sea de tipo positivo, considerando que los cuidados
de enfermeria serdn los adecuados y contrbuirdn a su restable-
cimiento. :

5.—"Enfocar la atencién del paciente en cosas fuera de sf mis-
mo”. - La enfermera utilizar4 toda clase de actividades que re-
quieran la concentracién del paciente para distraerlo de sus ideas
delirantes.

6.—"La realidad en un plano aceptable y agradable es pre-
ferible a la falsedad”. - La situacién real en que se encuentre el
pacente le ser& dada a conocer teniendo en cuenta su grado de
conciencic. ‘

La enfermera psquidtrica debe considerar como su verdade-
ra misién, la de cuidar seres humanos y no exclusivamente enfer-
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medades prestando atencién especial a los aspectos intimos de la
personalidad del paciente, a sus conilictos mentales y emociona-
les, a sus necesidades y esfuerzos, a sus tendencias y reacciones.
Solo por medio del conocimento de la forma sutil en que opera la
mente para desarrollar los mecanismos de defensa que propor-
cionan al individuo el sentimiento de seguridad, necesidad inten-
sa que experimentan todos los seres, podr& a enfermera enten-
der los conflictos emocionces que presenta el enfermo y los me-
dios a que él ha recurrido para resclverlos, medios que sin em-
bargo no han tenido éxito y que solo han complicado si no es que
desencadenado su enfermedad. La enfermera debe reunir cuali-
dades esenciales para el trato de los enfermos mentales pudien-
do ser: firmezat, bondad, tacto. etc., el resultado de la fusién de
estos factores har& que a enfermera sea mds comprensiva .y hu-
mana con el paciente representando su. actitud psiquidtrica.
Otro factor muy importante que debemos considerar es la aten-
cién psicolégica del enfermo, el campo que.abarca la psicotera-
pai es muy amplio, incluye cuaquier medida de indole . psiquica
que influya favorablemente en la actitud del enfermo, en relacién
con él mismo con su enfermedad o con el medio. ambiente. El fun-
damento de. toda. psicoterapia lo constituye el conocimiento pro-
fundo del individuo como un ser humano, como una unidad bio-
psico-social, hay diferentes grados de psicoterapia, pero la enfer-
. mera conociendo la técmca de la mismaq, estd capacxtada para
‘vd1scermr cudles son los que debe ella crphcar Es psicoterapia es-
tablecer un sentimiento de mmpaﬁa mutua medlcmte la bondad y
el tacto; msplrarle confianza; escucharle con atencién. Es. psico-
terapia despertar una confianza y comprensién razonables en el
paciente frente a un temor originado por un profundo sentimien-
to de inseguridad; despertar en él el estimulo de la propia esti-
macién o de la confianza en sf mismo. Es psicoterapia fomentar
en el paciente la creacién de nuevos valores y de un sano inte-
rés por la realidad, recordando siempre que el fin del tratamien-
to del enfermo es su reintegracién al cxmblente socxal con nuevas
aptitudes y mejores disposiciones.
En la prdctica de enfermeria psiquidtrica se enfatiza lcx crec-
¢ién del ambiente terapéutico. Se entiende por ambiénte terapéu-
tico ‘aquel en que ¢l individuo -adquiere un-estado- éptimo de bien-
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estar. Pero enfocdndolo mds al aspecto psicolégico, orientando las
potencialidades.

En el ambiente terapéutico existen dos aspectos: el estético Yy
el dindmico, al primero corresponden los muebles, decoracién, co-
lor, es decir todos los objetos inanimados. El ambiente dindmico
deber& reunir las siguientes caracteristicas: armonfa, ser acoge-
dor, democrdtico. Un ambiente tenso en un ambiente negativo pa-
ra el paciente, por lo que se tendr& cuidado, de que el paciente
no entre en tensién cuando no sabe bien sus funciones, cuando
no sabe redlizar sus actividades o cuando actda a base de sus
problemas y conflictos. Co

Las relaciones interpersonales paciente enfermera deberdn ser
siempre positivas. Cuando hay una relacién comprensiva entre dos
o mds personas se dice que se establecié “Rapport”.

Por dltimo, refiriéndonos a los conocimientos de enfermeria
general queremos solo sefialar a este respecto que son igualmen-
te importantes en enfermeria psiquidtrica, ya que en el cuidado
de estos enfermos se presentan también constantemente aspectos
de medicina interna y cirugia; en consecuencia la enfermera de-
be estar capacitada para practicar cualquier técnica que se ne-
cesite desde aplicar una inyeccién hipodérmica, hasta preparar al
paciente en caso de una intervencién quirGrgica. La enfermera
psiquidtrica debe ademds saber resolver multitud de problemas,
desde prestar prmeros auxilios a un herido, hasta seguir paso a
paso enfermos sometidos a determinado tipo de tratamiento co-
mo son los nuevos métodos de alta especializacién, conocidos con
el nombre de shocks, electroshocks, shocks insulinicos, electroco-
mas, etc. en los cuales el trabajo en la enfermera debe conside-
rarse como fundamental.
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