HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA.

Para que exista una perfecta comprensién. hacia los trastor-
nos de los enfermos y su conducta, y sea posible asf atenderlos
como es debido, debe haber seimpre una perfecta coordinacién
v colaboracién entre los esfuerzos del médico para redlizar cien-
tificamente ‘el estudio y el tratamiento de los pacientes, y la en-
fermera, la cual debe siempre reunir un méximo de preparacién,
para que el plan de tratamiento no se vea interrumpido, por fal-
ta de personal preparado.

Asi pues, este trabajo va encaminado a ser una exposicién
breve .de--algunos de los aspectos fundamentales de la Enferme-
ria Psiquidtrica, con la tendencia de despertar e impulsar el in-
terés de nuevas enfermeras hacia esta disciplina, que en México
no ha podido ser alcanzado el- desarrollo deseado entre las en-
fermeras' de nuestro medio. :

Para despertar este interés, necesitamos primero hacer un
bosquejo histérico de la Historia de la Medicina para poder si-
tuar cuando apcrece la Psiquiatria, con todos los errores, de su
nacimiento como ciencia y del camino que cn‘xn le queda por re-
correr. .

Al hombre pnmmvo le debemos los principios de la Med1c1-
na. El concepto que tenia de las enfermedades era de que pro-
venian de causds sobrenaturales “fuerzas del mal” o “espiritus
enemigos”. El hechicero fué el encargado de resolver estos pro-
blemas en la comunidad primitiva, transiorméndose por decirlo
as{ en el primer médico. Su fuerza curativa radicaba en el po-
der para dominar los espiritus y el hecho de que los demds lo
creyeran, noténdose pues los primeros pasos de la Medicina Psi-
cosomdtica o mds bien de la Psicoterapia; tan importante en la
época actual para la Psiquiatria.. Después las civilizaciones fue-
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ron progresando y entonces aparece el sacerdote pagano como
la fuente curativa de estas gentes.

Es con la gran figura de Hipécrates con la que comenzd la
era de la Medicina cientffica. En el siglo V. A. C. Hipécrates de-
claré que “el cerebro es el érgano de la mente”. Por primera vez
se atribuyeron los desérdenes mentales a fenémenos naturales. En
aquella época la Epilepsia era considerada como enfermedad sa-
grada y acerca de esta enfermedad sefiala “respecto a la enfer-
medad sagrada, de ningin modo me parece mds divina ni mds
sagrada que cualesquierd otra enfermedad, pues proviene de una
causa natural, lo mismo que las demés”.

Los hombres atribuian a la divinidad su naturaleza y su cau-
sa por su ignorancia y sorpresa, porque no tenian ninguna seme-
janza con otros males.

Con la caida del imperio Grego-Romano, termina la época
brillante de la Medicina iniciada por Hipécrates; viene enseguida
el periodo de Obscurantismo para todo lo que se considera cien-
cia y enire ellas la Medicing, tal es dicho perfodo llamado Edad
Media, en que se olvidan todos los conceptos que se habian crea-
do respecto a la ciencia médica y vuelven a surgir los de la era
primitiva; el poder de lo sobrenatural. Fué una época de con-
trastes y confusién. La curacién por la fe y el exorcismo, la as-
trologia y la alquimia, la charlatoneria y los vestigios cienttficos
de las ensenanzas que habian dejado los médicos griegos, roma-
nos y drabes, se disputaban el arte de curar.

En la edad media prevalecieron los trastornos neuréticos in-
herentes a la mentalidad de la época; fué un periodo de los gran-
des contagios mentales. Los enfermos de.la mente eran conside-
rados como poseidos del demonio, creencia que posteriormente
iba a tener funestas consecuencias. Durante cientos de afios los
pacientes mentales erraron por las calles y eran objeto de ‘burla
por parte del pueblo, o acogidos en monasterios, donde fué tra-
diciondl el trato bondadoso.

En estos hospitales no se empleaba ningtun tratamiento figi-
co, principalmente por los. preceptos de la iglesia, que prohibia
-a los monjes hacer uso de ellos; pero procuraban buena alimen-
tacién, tranquilidad y descanso espiritual para sus.pacientes.



“Entre otros monjes debemos mencionar « -Bartholomeus An-
glicus, quien tuvo un concepto verdaderamente moderno de las
enfermedades mentales, en sus escritos podemos recoger concep-
tos tales como: “que las enfermedades mentales se debian a dis-
turbios en las fuerzas mentales o fisicas” y pugné porque se tra-
tara como enfermos a las personas con trastornos mentales. Du-
rante el siglo VII Pablo de Aegina, recomendaba para los enfer-
mos nerviosos la permanencia en una institucién tranquila, don-
de se les proporcionaban bafios sedativos y pudieran disfrutar
de distracciones mentales. En Gheel, Bélgica, en el siglo XIII, se
lestablecié uno de los primeros nosocomios dedicados exclusiva-
.mente al cuidado de dementes. Aquf el plan a seguir fué el de
-proporcionar trabajos en los campos y en las casas al cuidado de
las diversas familias, en dicha colonia, verdadero modelo de asis-
-tencia social colectiva, donde residen actualmente en hogares de
familias gjenas a las suyas, unos tres mil enfermos mentdles.

La crueldad fué sustituyendo estos tratos bondadosos a me-
dida que aumentaba el desarrollo de la brujerfa y los enfermos
mentales considerados como poseidos del demonio fueron en al-
gunos casos martirizados por la santa inquisicién y quemados en
grandes hogueras en las plazas publicas. Con el tiempo fueron
surgiendo nuevos hombres que lograron cambiar el concepto de
lo sobrenatural y comenzaron a surgir algunas instituciones que
cuidaban a los insanos y ast en Londres aparece una de las mds
famosas, el Hospital de Bethlehem que fué fundado en 1247, pe-
ro hasta mediados del siglo XIV- se destiné exclusivamente para
enajenados. :

Pero aunque aumenté el nimero de estas 1ns’utucmnes, que
no eran otra cosa mds que algunas torres o torreones, conjuntos
de pequefias celdas y cuevas insalubres, donde los enfermos per-
manecieron la mayor parte del tiempo encadenados, el tratamien-
to que recibian casi-era similar en todas estas instituciones y muy
diferente a la que se les habia dado en los monasterios. Carecian
casi por completo de atencién médica, esta se reducia a abun-
dantes -sangrias, purgantes, eméticos, o a vejigatorios y - c&usti-
cos para provocar dolor a los pacientes excitados. También los
golpes vy latigazos eran frecuentes para fines terapéuticos. En el
Hospital de Bethlehem permitian la entrada a visitantes mediante



unas cuantas monedas, para divertirse a costa de los dementes.
“Aun en Filadelfia una década antes de la Guerra de Independen-
cia de los E.U.A. se seguia la misma prdctica y la actitud del pa-
blico y manera de tratar o los enfermos mentales, si bien cruel y
degradante, correspondia a las ideas y normas culturales de la
época. A medida que cavnzaba el Renacimiento, lentamente la
doctrina del humanitarismo empezé a abrirse camino en la he-
chiceria; los fenémenos de la mente comenzaron a conocerse y
fueron surgiendo conceptos progresistas que mds tarde contribu-
yeron al desarrollo de la enfermeria y de la Psiquiatria.

En el siglo XVII Syndenham, por medio de la observacién y
la experiencia- describié las enfermedades, separando una de otra
e instituyé un modelo para ordenar y sistematizar su estudio. Re-
conocié los desérdenes nerviosos y mentales y describié la enfer-
medad que lleva su nombre, Corea de Syndenham. Para el si-
glo XVIII, el concepto de las enfermedades nerviosas habia cam-
biado totalmente y un autor lamado John Hunter dijo: "Cualquier
parte del cuerpo humano simpatiza con la mente, porque cual-
quier cosa que afecte la mente, afectard el cuerpo humano en pro-
porcién”, segin después: "Un estado de la mente es capaz de pro-
ducir enfermedad, tanto como otro estado de ella puede efectuar
su cura”, puede considerarse este autor como un precursor de la
Medicina Psicosomdtica. Asi fué como en Inglaterra y E.U.A. sur-
gié Dorotea Lynde Dix, profesora de una escuela de Boston, visi-
16 en 1841 la prisién del Este de Cambridge, y se impresiond por
el mal trato que daban a los enfermos mentales. Desde entonces
se consagré por completo a mejorar sus condiciones. Comenzé
inspeccionar todas las cdrceles y hospitales del estado de Massa-
chussets y envié una memoria a los legisladores del Estado, des-
cribiendo con crudeza lo que habia visto y solicitando para los
enfermos un trato mds racional, extendiendo su llamado. a todas
las poblaciones de los E.U.A. asf como a Inglaterra y Escocia in-
fluyendo pues en el mejoramiento de estas instituciones. En 1860
Hipélito Bernheim se asocié a Liébault y asf nacié laescuela de
Nancy, en donde Bernheim fué el primero en revelar que los sin-
tomas interpretados como integrantes de la historia eran en rea-
lidad producidos por sugestién, y ademds fueron los que iniciaron
la aplicacién de la hipnosis en la Psiquiatria.



En los Gltimos decenios del siglo XIX Wundt fué el primerc en
fundar una escuela de Psicologia Experimental; estudiando prin-
cipalmente la senso-percepcién a la que consideré como fuente
de origen de todos los procesos psiquicos. Sus investigaciones
pronto se coordinaron con las del gran fisiélogo ruso Pavlov, quien
di6é a la ciencia el concepto del “reflejo condicionado”. Por esta
época se observé un gran avance en la técnica de exploracién so-
mdtica en el estudio neurclégico de las enfermedades mentales
y en las descripciones neuropatolégicas que hizo progresar gran-
demente los conocimientos Psiquidtricos. Entre los neurblogos de-
bemos mencionar a Hughlings Jackson, quien ocupa un lugar pro-
minente, de sus principales contribuciones tenemos la acertada
descripcién de las convulsiones focales que lleva su nombre y
especiadlmente su estudio sobre la evolucién y disolucién del sis-
‘tema nervioso. Otro gran investigador del funcionamiento- cere-
bral que ya con anterioridad habfa expuesto su teoria sobre de-
terminadas localizaciones cerebrales fué Paul Broca.

En 1889 Pierre Janet usé el hipnotismo con el objeto de re-
‘cobrar “memorias perdidas” fué este uno de los primeros usos e
intentos clinicos dirigidos hacia la teoria del subconciente que
aparecié mdés tarde. Las ensefianzas de Janet se caracterizaron por
su ‘concepto de “disociacién de las ideas” como explicacién de
muchas neurosis y trastornos de la personalidad. Para él la vida
mental era “una unidad completa, un todo mantenido indiviso por
cierta Tensién Psiquica” y el fracaso: de mantener esta sintesis ori-

* ginaba la neurosis. El subconciente solo representaba una parte
del conocimiento que separaba del todo principal de la' vida con-
ciénte. !

Durante los tltimos afios del sigle XIX y primeros del XX otros
‘autores introdujeron nuevos conceptos en la terapéutica  mental:
-Babinsky descubre el factor emocional en las histerias; Coué se-
fala la autosugestién; Dubois aconseja la- persuacién como el tra-
tamiento mental por excelencia; Morton Prince describe la perso-
nalidad’ miltiple; Me Dougal habla ‘de los instintos y de su valor
én la determinacién de la conducta humana.

El doctor Emil Kraepelin, psiquiatra alemén, en 1889 propor-
cioné la primera clasificacién moderna de los trastornos mentales
y nerviosos, basdndose tanto en los sintomas manifestados por



cién del interés general o actitud peculiar hacia el objeto, tipos
de gran mportemcia en la Psicologia Contempordnea: el introver-
tido y el extrovertido. A esta teoria le di6 el nombre de Psicolo-
gia Andlitica.

La Psiquiatria cientifica iniciada en los wltimos afios del siglo
XIX, alcanzé mayor desarrollo duronte la primera guerra mun-
dial y en la actualidad ocupa un lugar mportante en las cien-
cias médicas empleando todos los métodos y técnicas de preci-
sién de la Medicina Moderna que pueden ser aplicados al diag-
néstico y tratamiento de los enfermos mentales; exémenes radio-
légicos, electroencefalografia, psicoterapia, terapia convulsivante,
psicocirugia, ergoterapia, etc.; y ain con frecuencia inventa y per-
fecciona sus propios métodos; en la actualidad se le considera co-
mo una ciencia en evolucién, pero con grandes posibilidades pa-
ra el futuro.
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