no debe recurrirse al vendaje compresivo de las mamia§ gue és poco agres,
sivo. Conviene mejor recurrir a la administracién de estr6genos, que inhi-
ben a la hip6fisis en su produccién de prolactina, .

AYUDA EMOCIONAL QUE DEBE BRINDAR LA ENFERMERA
EN ESTE TRANCE,

Después del aborto provocado de cualquiér tipo, la Jnfermera, le brin-
da cuidados a la paciente en dos aspectos:

La paciente que ha tenido la experiencia de un aborto terapéutico;
su_reaccién emocional puede ser_de una expresitn de alivio, puesto que se
ha liberalo de problemas mayores que posibléfienite Te acarrearia en el fu-
t (En caso de que el aborfo sea provocado terapéuticamente, por causa
de que el producto esté muerto en el vientre por algin golpe violento, o que
se encuentre un huevo muerto retenido y con posibilidad de infeccién).,

Aqui, la enfermera le brinda su ayuda indicéindole qué molestias le
pueden venir después de haberse practicado el legrado instrumental; pues-
1o que después de éste, viene un pequefio escurriminto sanguineo, ligeras
molestias, etc. o sea, le dara una orientacién y preparacién emocional. La ac-
titud de ésta paciente es abierta, comunicativa, accesibla,

El caso es diferente en el aborto provocado intencivnal.— La enfer-
mera en primer lugar se estrella contra ur muro de hostilidad. La pacien
te no es accesible a la comunicaci6n, (puesto que estd cons€iente que ella se
lo provoco, y tal vez en su “yo” interno, crea que todas las personas la
sefialan con el dedo, déndole el mote de “asesina’™) es introvertida, y la
enfermera debe encontrarse dispuesta a brindarle tod« la ayuda posible, pues-
to que es una paciente, y en una enfermera no deben intervenir sentimientos

personales acerca_del pro o contra del aborin, Esta paciente expresa con

sy,mndum§,g,,\“cul'pabilid-ad”*"y si_va existe en ella_cierta depreso; G

rsiste atin después que la enfermera trata de ayudarla, y aGn se @%@ sira,
introvertida, entonces sera Tecesario TecUrrir @ la ayuds de Up especialista;
en éste caso, de un médico Psiquiatra, 4 CoE

(
PROCEDIMIENTO DEL LEGRADO INSTRUMENTAL

El legrado Instrumental se realiza mediante la introduccién a la cavi-
dad uterina, de variadas cucharillas. Estas, son de muchas formas y diver-
sas variedades (asi como también los dilatadores son romos y de diversos
calibres) pero en general, todas ellas terminan en una -asa metalica un po-
co curva hacia arriba, que pueden tener filo o no tenerlo, segin ésto serén
cucharillas romas o cortantes.

Se efectta antes que nada, la preparaci6én fisica y psicolégica de la

paciente, se le traslada por lo menos quince minutos antes de la interven-
ciébn quirdrgica al quiréfano. Sin prétesis alguna, y previa identificacién se

G




