debe evitarse la necesidad de un huevo aborto, aunque la paciente afirme:
—“No necesito nada de éso, puesto que no volverd a suceder’—, y sin em-
bargo quizd vuelva a la misma situacién en el futuro; tal vez porque des-
conozca los médicos anticonceptivos, o no sepa ponerlos en practica. Los
conceptos de este tipo, deben darse en términos que correspondan a] nivel
de comprensién de la paciente, puesto que seria contraproducente decirle:
—“;mo quiere abortar otra vez, verdad?’— puesto que estas palabras ra-
rian pensar a la paciente que se les estaba haciendo en son de reproche.

En forma sabia, la enfermera debe haceri> ver que seria bueno que
recurriera al médico en busca de orientaci6n para la pianificacién familiar,
puesto que el medio familiar es un mundo pequefio-en que los nifios apren-
den a vivir, las actitudes que se crean, las experiencias y la informacién
que reciben, dejan marcas indelebles en su vida, uno de !0s objetivos de la
planificacion familiar, es que cada uno de los miembros goce de salud, re-
ciba ensefianzas y apreciacién de los valores morales y éticos que desarrolle
su capacidad ‘potencial, que se respete a si mismo y a los demas; y que ten-
ga una apreciacién nitida del placer y la belleda,

Si el padre y la madre estin sobrecargados fisica y emocionalmente
por el exceso de nifios, los abjetivos anteriormente expuestos, sufren menos-
cabo; la lucha diaria por la supervivencia, forman parie de las esperanzas
para crear un hogar y una familia 6ptimas. /A veces las presiones son exce-
sivas y uno o ambos coényuges dejan de luchar. La tragedia aumenta cuando
los hijos se casan jovenes, en busea de la vida hogarefia que nunca tuvieron,
pero pronto también se verdn abrumados por el exceso de hijos y serd un
circulo vicioso inacabable. Por lo tanto, el fin de los médicos y onfermeras,
es dar a conocer a los padres de familia, una visibn ampiia del futuro para
ellos y sus hijos, que vendra a repercutir en su familia, convirtiendo los pro-
blemas antes citados, en unas relaciones familiares satisfactorias logradas
por medio de la llamada: “PLANIFICACION FAMILIAR".

PLANIFICACION FAMILIAR

“La familia pequefia vive mejor”... este anuncio que escuchamos hasta
por televisiébn y que atn los nifios, sin comprender su enorme significado re-
piten como si se tratara de un ujego, tiene un gran fondo social y de pro-
funda ayuda y sugestion, tanto en el aspecto moral, como material a los jo-
iflenes matrimonios actuales y. més ain a aquellos de recursos econémicos
imitados, ‘

Es hermoso contemplar un hogar numercso, en que todos sus miem-
. bros tienen los medios econémicos suficientes para cubrir todas sus necesi-

by orgullosos y no es para menos... muchos hijos, bien vestidos, alimenta-
dos v sin problemas en su futura educacién, ;Qué mas se puede desear?—
Péro también causa tristeza al contemplar una familia numerosa, cuya si-
tuaciébn econémica no alcanza para solventar ni siquiera los gastos prima-
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vios ocasionado por los miembros gue la integran. En este tipo de hogares,
Aadd vez que un nuevo 3er se anuncia, viene aparejado un problema de ti-
#bo moral y material— Moral, porque generalmente causa disgusto chtre los
<hnyuges, al comprender el problema material al que se habrén de enfren-
ar, no solo a la Ilegada de éste, sino desde antes; pues aparte de la prepa-
racién natural del préximo parto, existen otros gastos ineludibles: ropa, cu-
na, biberones, etc, etc., y a diferencia del primer hijo en ésta ocasién la
madre angustiada escucha del padre: —“Otra boca mas qué alimentar, otro
cuerpo mas qué vestir...”

La enfermera tiene una importante misién qué cubrir, en este aspec-
to, en colaboracién con el médico. Le hara saber de 1a - planificacién fami-
liar, le dard orientacién necesaria de cémo llevar a cabo ésta. Podsmos ob-
sequiarle literatura que se observa actualmente que oriente a los conyuges
a restringir el nimero de estos-hijos, por medio de su practica.

La planificacién familiar consiste en que cada pareja de comin acuer-
do y por su propia voluntad, sin que nada ni nadie les force, pensard con
mucho cuidado, a cuantos hijos puede brindarles casa, alimentacién, ropa;
educlgwcién como debe de ser, y en fin, querer para ellos un futuro mejor ge-
neral. . '

A continuacién, expondré algunos de los métrdos para ilevar a rabo
la planificacién femiliar (sih temer que recuc.ic al aborwo para limitar el
namero de hijos: Hago aclaracién que algunos de los métodos son mas
sficaces quo ofrcs, pero los mdenciono, pussio que también se llevan a préc-
t:ca. .

METODOS ANTICONCEPTIVOS.—

Cualquier accion qué se lleva @ cabo con el fin de evitar que el 6vulo
sea fecundadc, se considera como método antizonceptivo. Existen snticoncep-
tivos NATURAJES, ARTIFICIALES Y QUIRURGIC)S.

METODOS ANTICONCEPTIVOS NATURALLES.—

El coito interrumpido: (que se cons'deca de baja eficacia) practi-
cade genéralmente por personas que no tienen informacién adecuada acerca
de otro: mélodos (a veces ni siquiera de éste) por lo tantc no hay satisfac-
cion sexual y prsieriormente ocasiona impo‘2iua, afectando también el ca-
réicter, pues se ecumula una fuerte carga emocional que nd tiene escape

atural, ‘

El ri*mo: (nc d4 mucha seguridad). Se nasa en no tener relaciones
sexualos determinados dias, cuando se lleva a cabo la ovulation. No hay
que tomar nwedcementos, s6lo lapiz, calea.tao, termémetro de “ovuiaci6n”
y papel. Accraas, llevar el registro constiate de cada menstruacién, por i
menos durante un afio. Hay dos métodos de rimo: el de calendario”y el
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de temperaiura. En el de calendario, se :om1 ea cuenta de cuantos "dias fue
el ciclo menstrual; los dias en que son fértles, no se deben llevar a cabo
velaciones sexuales porque seria probable la fecundacion del 6vulo,

%l meétcdc de ritmo por temperatuca vaginal, se necesita un termo-
metro llamado. “de ovulacién” que tiene marcas en décimas de grado des-
de 355 huste 37.& La temperatura vaginal ss toma tcdos los dias antes de
levaniarse, v &n haber hecho absolutanente ningin ejercicio. pucs por pe:
quefio que- sea, modifica la temperatura y por lo tanto, las anotaciones no
g=ifan correctas. E! termémetro se deja durante 5 miautos en vagina, y les
resuliades diarics se anotan en una grifica. Se principia a partir del prie
mncr dia de la menstruacién. Este método e basa en gue la mayor .parte de
las mujcres tienen un aumento de temperatura interna inmediatamente des-
pués de.la ovulacién, pero antes de éste a:censy hay un descenso, y éste es
precisamente el del dia de la ovulacién. Después de que sube. bruscamente
la temperatura, se mantiene alta hasta gue empieza nuevamente la otra
menstreacién, y a partir de alli, se mantizr2 mas o menos normal hasta la
proxnra. (En el caso del ritmo por termimetro, puade fallar en casc de
enfeimedades ligeras, ya que éstas ocasionan a veces, alzas de temperatae
ra. En los dos débe llevarse un registro de ias fechas del principio a fin de
las menstruaciones durante un perfiodo de mas ¢ menos un afio, para poder
establecer los periodos de fertilidad y estecthidad.

METONOS ANTICONCEPTIVOS ARTIFICIALES.---

Duchas vaginales:— (considerado de nula eficacia) método muy aati-
guo_ pero también muy ineficaz. Su objeiivo es evitar gue los espermato-
zoides que han sido depositados en vagina, junto al cuello uterino, leguen
o entror o]l mismo y fecunden el 6vuid. listi es imposiblz de evitar, puesto
que los espermatozoides pueden requesir el minuno de tiempo para entrar
a uterc a través del cuello, y una vez Jentve, €3 imposible sacar]o con duchas,

Espermicidas.— Son preparados quimicos, que vienen en varias pre-
. Sentaciones: aerosol, cremas, jaleas tabletas,

Diafragma:— Dispositivo circular necao de huje muy suave que se
puede doblar facilmente para su colocacidn,

Dispositivo IntraUterino.— Se coioca poc ¢! médico, dentro de la ma-
twiz, de preferencia los ultimos dias de la menastiuacion cuando el cuelio ute-
rino estd un poco relajado y hay certeza de que no hay embarazo. Después
de su colocacién puede acerrear un poco de molestias. Estd hecho de plés-
tico blando y flexible y en su extremo tiene dos hilos de nylon que sirven
para omprobar que sigue colocado y para extraerlo en caso necesario. Pa-
ra su introduccién se utiliza un aplicador especial. El Dispositivo Intraute-
rino, se indica a todas aquellas personas que no presentan embarazo, mal-
formaciones congénitas o cancer de cérvix, Mecanismo de accibn: efectta
‘aurnento del paristaltismo tubario, hay cambios endometriales (reaccién a
cuerpo extrafio)., Sus efectos secundarios: Puede presentar sangrado inter-
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menstrual frecuente y Yeversible a los 1 mes$ss post-insercién y dolor pél
vico durante los tres primeros dfas. Expu.si(n, reaccién a cuerpo cxtrafio.

APLICACION DEL D, 1. U,

Para la aplicacién del D, I. U. se considera importanta que asista la
pacience, en periodo de menstruacién, ya sea en los primeros o ujtimos dias
nues su aplicaciébn se hace sencilla. A vada persona que se les ha efectuado
ia aplicacién se le explica y asesora sobr: la explona i6bn mensual de los hi-
los de nylon que tienen ¢n su extremo que sirve para comprobar que sngue
colocado y para extraerlo, en caso necesario,

Reglas para la aplicacién del D. I. U.: Aseo de la regién genital ex-
terna, limpieza de ectocérviz y contac'o vaginal, se aplica aprox1madamente
en dos minutos. Utilizacién de guantes y aplicador estérxl. sin pasar por
aito la Histerometria,

ANTICONCEPTIVOS ORALES.— Bloquea las hormonas .hipofisiarias,
por lo tanto al no llegar éstas hormonas a] ovario, no madura aingin folicu-
10 y no hay ovuiacién. Se principia a tomar a los 5 dias de la menstruacion,
y cuando se terminan de tomar, aproximadamente de los 3 a 7 dias, apare-
ce la menstruacién y se vuelve a repeatir el cicle, Actualmente hay pildoras
que s:n necesidad de suspenderlas ss siguen tomando diariamente, puesto
que tienen en su componente placebos; con el fin de que la paciente se

 habjtia a tomarlas todos los dias. Los efzitos secundarios jue presenta son:
cefaleas. vomitos, aumento de peso, nerviosismo; acué; etc. Su mecanismo
de acciéon: Disminuye la secrecién hormonal de la foliculo-estimulante y lu-
teinizante @ nivel hipofisiario, por lo tanto, se presentan ciclos anovulato-
rios, manifestaciones endometriales que impiden la nidaci6n del huevo, mo-
dificaciones en la mucosa cervical que impiden la espermomigracion.

PRESERVATIVO.— Es un sistema bastants popular, debido a que a-
demés de servir como método de control natal, protege contra contagios
venéreos.

METODOS ANTICONCEPTIVOS QUIRURGICOS,
ESTERILIZACION MASCULINA.
ESTERILIZACION FEMENINA.

De eficacia méxima, es el método mas efectivo de control para la

planificacién familiar. En el hombre se efectia la vasectomia, que consiste

en cortar y ligar los conductos del cordén espermitico, para que lo esper-
matozoides producidos por los testiculos, no lleguen a la vagina,

Debido a la mala, o falta de informaci6n necesaria, creen que pierden
su hombria, virilidad y que ya no serd posible volver a tener relaciones se-
xuales; siendo todo lo contrario, puesto que se liberan del “fantasma” de
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fiievos nacimientos no deseados. Una consecuencia respecto a “ste método
citado, es.que no volveri a tener familia,

La esterilizacién femenina, consiste en ligar las trompas de Falopio,
para impedir que el uvulo llegue al utero. (Esta operacién, no afecta en lo
absoluto el deseo sexual, no produce trastornos de otra naturaleza).

Se dan a conocer estos métodos para que la pareja escoja el que me-
jor se adapte a su manera de ser y pensar, la eficacia depende del grado
de proteccién que ofrezca contra el embarazo, como de la adaptaci6n de
la pareja que lo use, ya que es de gran influencia el factor emocional y
social. El aborto, es uno de los métodos que méas se han usado- en sbundan-
cia para el control natal, pero su uso con es2 fin es equivocado; primero,
por la peligrosidad que encierra fisicamente y después pol el riesgo juridico
que existe, pues las Leyes lo castigan severamente, y por ultimo porque con-
traviene los conceptos morales y religiosos de algtnes sectores.

Quien quiera realmeste evitar el nacimiento de un hijo indeseado, es
mejor que recurra a alguno de los métodos que han sido explicados ante-
riormente, evitando asi la necesidad de abortar.

La actitud de la enfermera, no debe influir en ningin caso, respecto
2] trato con la paciente, No debe verla como un ser despreciable, sino que
debe darle el trato que demanden sus necesidades fisicas, prodigarle los cui-
dados necesarios, su comunicacién con ella debe ser naturai, constructiva y
sabia y hacerle ver los inconvenientes de un aborto, y el riesgo en que co-
rre su vida. Debe darle la orientacion ‘necesaria en cuanto a la diferencia que
existe de la planificacion familiar; ventajas que ofrece éste, y en wombio, las
desventajas que acarrea el aborto, desde las tensiones emocionales, hasta
fisicas, sin dejar de tomar en cuenta el desequiliorio econémico que acarrea
éste, puesto que es necesario hacer los gastos propios de una hospitalizacién.
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