III ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA PIEL

_La piel: Es uno de los &rganos més importantes y el mis ex
tenso del cuerpo humano. En cuanto a superficie abarca de 1.6-

1.9 m? en la mayorfia de los adultos.

Conviene recordar que 1cm3 de piel contiene 6 millones de-
células, 1lm de vasos sanguineos, 5000 corpfisculos sensitivos, -
100 gl&ndulas sudoriparas,>4m de nervios, 200 puntos algosensi-
bles, 25.puntos barbsensibles, 2 puntos termosensibles, 12 pun-
tos criosensibles, 15 gl&ndulas seb&ceas y 5 foliculos pilosos.
Cumple con las siguientes funcioneSQg ‘

‘ a) Organo de la estética. En ella reside una buena parte-
de la belleza del ser humano, es como la fachada, lo primero --
que presenﬁa a los demis.

‘ b) Organo de proteccibn. Es una barrera que protege al in
dividuo de las agresiones externas merced a varias de sus cuali
dades: por su integridad, cohesibdn y elasticidad. Por sus pro-
piedades eléctricas, ya que tiene carga negativa y por tanto --
permite el paso de la carga contraria y rechaza las de la misma
carga. Por el manto dcido que las cubre, impide el desarrollo-
de hongos y bacterias.

c) Organo sensorial. Su intensa inervacién lo hace ser el
brgano receptor de la sensibilidad por excelencia, tanto del --
tacto como de la temperatura y del dolor, y por ésto, punto de-
partida de los reflejos que sirven tambien de proteccifn a la -
piel. Por lo mismo, es el origen de la mayor cantidad de impul
sos‘eréticos que parten en especial de &reas de la piel mas fi-

(namenté inervadas como los drganos genitales, anoperineal; boca,
pezones, etc.

d) Termorregulacién. La capa cbrnea, el sebo superficial-
y el tejido celular subcut&neo son malos conductores del calor-

por tanto, muy buenos para evitar pérdidas del organismo. A la
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vez es sitio de fendmenos de radiacidn gue permiten perder calo
rfas cuando esté&n en exceso. Igualmente, parten de las termi--
naciones termoéénsibles, reflejos ‘runbo al hipotdlamo, de ésta-
manera interviene en-la termoyregulacidn.

La piel responde al aumento de tempgratura por dos mecanis
mos: aumento de la sudoracibn que por evaporacidn hace bajar la
temperatura, si no hay esta evaporacidén, por ejemplo, en climas
hGmedos, se pierde solamente agua, sin baja de temperatura y --
puede haber deshidratacidn, Tambhien con los cambios de tempera
tura hay.fenémenos vasculares: vasodilatacién con el calor y va
soconstricci6n con el frio.

‘La piel interviene en varios procesos del metabolismo gene
ral; como es: almacenamiento y regulacidn del agua. La elimina
cifn se hace por la transpiracién y por la perspiracidn invisi-
ble a través del funcionamiento de las gl&ndulas sudoriparas. -
Se eliminan en 24 hors. m&s o menos de 600 a 10600 cc de agua, -
superior a -la gue elimina por el pulmdn, variando tal elimina--
cién con las condiciones climdticas y la situacidn de reposo o-
esfuerzo del individuo. 7

Es el 6rgano que contiene m&s cloro (60%) y regula también
los eiectrolitos, elimin&ndose grandes cantidades de sodio cuan
do no hay eliminacibén de agua. Por ella se elimina CO2 y se ab
sorbe 02 pero en forma minima, no es una verdadera respiracibn-
sino simple difusidn de gases.

Puede absorber por la epidermis y el componente pilosebd--
ceo, agua, grasds y sustancias hidro y lipo solubles. Por el -
sudor, se elimina urea y creatinina como un verdadero pero limi
tado emuntorio. -

' e) Funcidn Queratbgena. La capa cbrnea y las faneras estén
constitufdas por queratina que es una proteina fibrosa formada-
‘de cadenas polipeptidicas paralelas y alargadas de lo cual de--
pende su elasticidad y flexibilidad, cualidades gue aumentan --
con el.agua. Esta proteina es insoluble y resistente a la di--

gestibn por enzimas y &cidos.



. f) Funci6n sebdcea. El sebo producto de las gléandulas se-
b&ceas interviene en la lubricacién de la piel y formacidn de -
manto &dcido ya que estd formado d§ écidos grasos libres o combi
nados 'y colesterol, tiene propiedaaes fungicidas y germicidas.

g) Funcién melanbgena. En la piel existen 2 clases de pig
mento: la melanina y 1os pigmentos sangﬁineos. La melanina es-
una proteina compleja de color apizarrado, derivada de sustan--
cias animadas, principalmente de la tirosina que mediante una -
reaccibn guimica y la intervencidn de tirosinasa y otras enzimas
d& origen aAdioxifenilalanina (DbPA) y esta a su vez a melanina.

La melanogénesis depende de la intervencibn de otros facto
res como el cobfe que actfia sobre la tirosinasa, los radicales-
sulfhidrilo y el &cido ascérbico que impiden la accibn de ésta-
enzima. Este pigﬁento se forma en los melanocitos situados en-
tre las células basales de donde lo toman los melanbfforos © me-
landéfagos para repartirlo. El pigmento de la sangre es la hemo
globina.

La piel est& formada por dos cépas principales: epidermis
y dermis. La epidermis consiste en tejido epitelial escamoso -
estratificado y la dermis consta de tejido conectivo fibroso. -
Debajo de la dermis esta el tejido subcutépeo, formado de teji-
do areolar y en muchos sitios de tejido adiposo. En todos los-
sitios del cuerpo, excepto las palmas de las manos y las plan--
"tas de los pies, la epidermis posee 4 capas; en las excepciones
mencionadas las capas son cinco de afuera hacia adentro son las
siguientes:

1.- Estrato cdrneo.

‘Células mﬁertas que se han convertido en una proteina que-

repele al agua llamada queratina que constantementé se des

‘caman.

2.- Estrato lficido.

Recibe este nombre por la presencia de un componente llama

do eleidina a partir del cual se forma gelatina, s6lo se -
presenta esta capa en la piel gruesa (palmas de las manos-

y plantas de los pies).
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3.-

Estrato granuloso.

Llamado asi pues hay gr&nulos visibles en el citoplasma --
(las célulés mueren en ésta capa) .

Estrato espinoso. A

Consta de varias c&lulas de forma irregular.

Estrato germinativb. .

Son las @inicas células cilindricas gque presentan mitosis,-
este estfato porfundo prodﬁce nuevas células con la rapi--
déz con que se pierden las células antiguas y queratiniza-
daé del estrato cbrneo, las éélulas neoformadas constante-

mente empujan hacia la superficie cada capa sucesiva, para

“morir, tornarse gueratinizadas y, por Gltimo, descamarse -

como sus antecesores.

Crganos accesorios de la piel:

Pelo, ufas y gl&ndulas (sebdceas, sudoriparas y cerumino--
sas). Acumula sustancias orgdnicas y es un importante re-
servorio de sangre, agua y electrolitos. De ahi que en el
paciente con guemadura, especialmente en el grave, que su-
fre una intensa destruccidén del manto cuté@neo, tanto en ex
tensién como en profundidéd sean tan notables las altera--

ciones del medio interno. (1)



