ANTECEDENTES HISTORICOS

Durante el proceso Hist6frico del ser humana y de su largo pe-

;egrinar por, su misma evolucibn, ha logrado conocer y sentir

" una gema de alteraciones f{sices y a veces con repercusiones-

a niveleas de conducte, y por que no, de alteraciones mentales.

El hombre se detiene un poco en su Historia para mirar a egs--

_tos enfermos, sin poderse explibar que sucedfa, le dif mati-=

ces y explicaciones de tipo mistico-religioso, cosa gque suce-
df{a siempre que no podia explicarse fenfmenos naturales o al-
gln otro hecho circunstancisl, Con el paso del tiempo, el «=
hombre llega a pensar que no aflo se trata de enfermedad de -
tipo religloso, o castigo de los Dioses, sino que era algd-;—
que sucedia dentro del crénea, en donde supuestamente se alod
ja el elma, Afos més tarde descubren que dentro del créneo -
estaba un organo de caracter{sticas diferentes que tenfa rela
cién con los procesos del pensamienta, del alma, de las emo--
ciones, etc. se pensf entonces que era una enfermedad cerebral.
HipScrates llegh a la conclusifin que no es enfermedad religia
sa, ni castigo de Dios, es tan solo una enfermedad del cuerpa,
Hubo, en este tiempo algunos otros que pensaron como 81, pero
tem{an ﬁeaencadenar fuerzas incontrolables gque estan dentro -
del cérebrn. Y aquellos individuos que enfermaban de la mene
te, que mostraban grltos, dellirioes, aluclnaciones y éapecifin
camente agresividad, era gue se habfa roto el cantru% de esas
fuerzas que ya na podfan ser manejadas; poaiblemantg;aa refe-
rfan entonces a un cuadra de agitacifin Paicomntrlz;; de excl= .

tacibn Psicomotr{z.



Pasan muchos efios para que desaparezca el oscurantismo que pre
valeci§ a cerca de las enfermedades mentales, y especialmente
del pacients Agitadao,

En Grecia sl "Enajenado Mental® se le matsba, en Roma sucedfa’:
algo parecido, sunque algunos corrieron con suerte de llegar-- -
a ser Césarea, como Calfgula,

En el esplendor de la Cultura Maya se tienen informes de que-
“ellna ya pensaban que les enfermedades mentales tenfan origen
orgénico, y existfa posibilidad de curacifn, por lo que se cg
menzb & realizar la cirugfa neuralfgica, los resultados de ta
les intervenciones se desconocen, mas sin embargo sienten las
beses de una forma de tratemiento. Se tienen también infor--
mes & cerca del pensamiento de los Aztecas, en relacifn a les
enfermedades mentales y su tratamiento, A la llegada da los-
Espafioles a México durante la congquista y deapus de sua 8i--
glos de dominacifn, la medicina ind{gena y desde luego los --
tratemientos de los enfermos mentales sufren un gran retrocew
8o, pues nuevamente se les incluyen dentro de las posesiones-
- diahBlicas, y para variar en nombre de Dios, el Sento Oficio-
comete los mAs grandea crimenes de la Historia. R fines del-
siglo X1X aparecen personajes que por fin gquitan las cadensaa-
del enfermo mental y la ceguera de los Médicos de esta época.
Se buscaron otros medios por los cuales tranquilizaran a quie
nes mostrgbaen este tipo de locura, Y fué a principios da es-
te siglo en que se cuenta ya con ciertas medidas terapéutices
para su manejo, entre ellas los Electrashok, comas 1ﬁsuiin1--
cos, inclusifn de Malarias, etc., y a mediados del presente sl
glo se us$ por primera vez medicamentos especificos para el -

tratamiento y curacifn de este tipo de padecimientose
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