w
PISIOLOGIA DE LA RESPIRACION

La respiracién incluye riego sanguineo, difusién y ventilacién.

Riego sanguianeo .-Es el aporte de sangre que llega a
los pulmones, del corazén. Cuando el paciente estd inmévil por bas
tante tiempo, hay desequilibrio entre la ventilacién y el riego, -
uno de los factores del régimen de cambio constante de posicidn en
el posoperatorio.

Difusiobn .- Es el intercambio de oxigeno y bidxido de carbo
no entre los alveolos y capilares.

La difusiém y el riego se hacen de manera simulténes con la venti-
lacién.

‘Veuntilacién .- Esta es la fase de la respiracién normal
incluye el ciclo de inspiracién y espiracién, seguido de una breve
pausa,

En la inspiraci6mn entrs aire en los pulmones hasta que la presidn
en su interior se iguala a la atmosférica. En este punto comienza
la espiracion. En la fase espiratoria se expulsa el aire, y la pre
sidn en el interior asciende a cifras mayores de la atmosférica. -
En resumen, la presién intrapulmonar es menor que la atmosférica -
dursate la inspiracién, igual a la atmosférics al final de la mis-
ma, mayor durante la espiracién, y de nuevo igual a la atmosférica
al final de la espiracion., Esta serie de cambios se repiten cada -
ciclo respiratorio.

Otro aspecto de la ventilacién incluye el volumen de aire que en -
tra a los pulmones durante la inspiracién y se expulsa durante la
espiracion. E1 adulto medio inspira 400 6 500 ml. de aire en cada
inspiracién (llamado volumen inspiratorio), con un volumen por mi-
nuto de seis litros (ventilacién total por minuto).



