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ASISTENCIA DE ENFERMERTA RELACIONADA.

‘Es importante la comprensién de las medidas diagnosticas
. por parte del personal de enfermeria, Y2 que a €1 corres
ponde explicar al péciente Y prepararlo para determina--

’

das pruebas.

Los_distinfég tipos de epfermedad hepdtica requieren -
. en clases éxfraordipariamente diferentea de tratamiento -
Y e8 necesario gran ¢uidadovpor parte del médico para 1lle
gar al diagndstico, éste efeétﬁa un exdmen fisico y toma
la his:oria del paciente; cbserva especialmente signos --
y sintomas de enfermedad'hepética, que se estuciaran en
relaciin con enfermedades especificas. Se emplean con fre
cuencia variaé pruebas de funcién hgpética para descubrir
enfermedades del higadd, Yy son ﬁtileS'también‘para eva---
luar la extensidn de la leﬁién en el mismo y el pronésti-
co dél péciente;

Ia enfermera que ccmpéende ténto la base de la enferme--

: : i

dad como su tratamiento, puede ayudar al pacien:é a apre

i

ciar la importancia de someterse a las pruebas ce diagnos
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tico necesarias; El reconocimiento de la importancia de
un diagndstico preciso acentia la necesidad de la inter-
1

vencidén del personal de enfermerfa, quien apoya emocional

al paciente durante las pruebas diagndsticas.

Ias medidas de enfermeria pueden diaminuif la incomodi--
dad del paciente, ya que por ejemplo: a menudo se le maé
tiene en ayunas éurante las piimeras horas de ia mafiana

hasta que se le extrae muestra de éangre:_offecerle sus

alimentos tan pronto se le han tomado las muestras, y -
que la comida que se le sirva esté caliente puede dismi-
nuir el desaliento qué siente el paciente y también‘esti

mular 1la adecuada nutricién, tan importante en las en--

fermedades hepdticas.

Estos paéientes frecueptemente sufren muchas.venipunturas
y a véces se'éieﬁten poseidos de gran tepsién por este -~
procedimiento; aunque eﬁ muchos hospitales un técniéo es
quien extrae 1a.san§re, es esencial Que la enfermera per
manezca junto al p?cientevsi lo ve asustado. Distiaer la
atencidn dellpacieﬁté de la venipuntura y estrgchar su ma

no, es una medida devenfa;meria,'ﬁtil para ayuéar al pa--
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ciente a tolerar la venipuntura; ya que ésto facilita al
técniqo la extraccidn .de sangre, reduce la incomodidad -
del paciente y disminuye al minimo el trumatismo de sus

venas.



